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Liebe Leserinnen und Leser unseres Pfarrbriefes,

jeden Donnerstag ist für meine Frau und mich Oma/Opatag bei unseren beiden 
kleinen Enkelkindern im Saarland. Um morgens dahin zu kommen, führt uns der 
Weg über die B41 durch Idar-Oberstein, über die Naheüberbauung. Und da ist es 
dann passiert. Kurz vor dem Ortsendeschild „Idar-Oberstein“, also rund 300m 
davor, stand, auf der rechten Seite, ein mobiler Blitzer. Ja, ich wurde geblitzt. Ärger-
lich, und es kam das Gefühl bei mir hoch, warum an dieser Stelle, so kurz vor dem 
Ende der Stadt ein Blitzer? Abzocke! Auf der anderen Seite: Dort wo ich zu schnell 
fuhr, ist nur 50 km/h erlaubt. Ich war zu schnell! Drei Tage später flatterte dann der 
Bußgeldbescheid ins Haus. 

Daran musste ich denken, als ich diesen Text für die Fastenzeit schrieb. In der 
Fastenzeit geht es ja auch um die Buße, die uns  besonders ans Herz gelegt wird. 
Die fastenzeitliche Buße kann aber auch leicht missverstanden werden. Vielleicht 
denken Sie auch als erstes an das Bußgeld, dessen Betrag auf einem Strafzettel ge-
druckt ist, über den man sich gerade ärgert. 

Im Deutschen hat das Wort Buße ursprünglich mit Besserung zu tun. Es ist also 
weniger etwas von außen Auferlegtes, als viel eher die Anstrengung, die damit ver-
bunden ist, etwas besser zu machen. Da wir in unserer Kultur oft idealistisch auf 
unseren guten Willen vertrauen, kann das aber auch zu einer Sackgasse werden, 
wenn sich das Bessere doch nicht verwirklichen lässt. Der biblische Begriff für Buße 
ist „Metanoia“ und bringt noch einen weiteren Aspekt ins Spiel: Wörtlich heißt es so 
viel wie Umkehr des Denkens. Noch vor dem besseren Handeln und dem Willen 
zum Guten muss unser Denken neu ausgerichtet werden. Oha, das ist nicht einfach! 
Wie viele Schubladen bedienen wir im Kopf; wie viele Denkmuster sind eingefahren; 
wie oft kann uns schon gar nichts mehr überraschen? 

Darum: Geben wir Gott eine Chance, unseren Sinn neu zu erreichen und zu weiten! 
Gerade dazu dient diese Zeit, in der wir uns absichtlich von Überflüssigem leerer ma-
chen, damit Er mehr Raum gewinnt: in unserem Denken, Willen und Handeln. Viel-
leicht kann das auch ein Denkanstoß für Sie, in der diesjährigen Fastenzeit 2024, sein. 

 Mit herzlichen Segensgrüßen 
 Ihr Diakon Joachim Höhn

AUF EIN WORT
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…AUS DEM BISTUM

Neues Programm der Ehrenamtsentwicklung bietet viele Fort- und Weiter-
bildungen
Workshops, Schulungen und Beratungsangebote - das neue Programm 
der Ehrenamtsentwicklung bietet viele Fort- und Weiterbildungen

Trier /Koblenz/Saarbrücken – „Was wir heute tun, entscheidet darüber, wie die Welt 
morgen aussieht“: Dieses Zitat aus dem neuen Fortbildungsprogramm 2024 der Eh-
renamtsentwicklung des Bistums Trier könnte kaum treffender beschreiben, was rund 
40 Prozent der Deutschen in ihrer Freizeit in ehrenamtlichen Diensten für ihre Mit-
menschen und die Gesellschaft leisten.  
Auch im Bistum Trier gibt es mehrere zehntausend ehrenamtlich Engagierte. Ob 
Ausbildungspaten, Demenzbegleiter, Mentorinnen für Kinder mit Behinderung, Be-
gräbnisleitende, Pfarrbücherei-Leitungen, oder Mitglieder der Pfarrgemeinderäte: Es 
gibt unzählige Möglichkeiten, sich für andere einzusetzen und die Gesellschaft mit-
menschlicher zu gestalten. Wer konkrete Einsatzmöglichkeiten sucht, wird auf dem 
Portal der Ehrenamtsentwicklung www.weil-mehr-geht.de sowohl über eine Karte als 
auch über eine Liste oder einen Persönlichkeitstest fündig.
Das gesamte Programm kann eingesehen werden unter: www.bistum-trier.de/ehren-
amt/fortbildungsangebote. Auskunft gibt auch das Team unter Tel.: 0651-7105 566 
oder E-Mail: ehrenamt@bistum-trier.de 

…AUS DEM PASTORALEN RAUM

Firmung im pastoralen Raum Bad Kreuznach 2024

Im vorletzten Jahr hatte eine Gruppe der hauptamtlichen MitarbeiterInnen unseres 
pastoralen Raumes ein neuartiges Firmkonzept entwickelt. Einer der Überlegungen 
war, dass es personell nicht mehr machbar ist, dass jede Pfarrei die Firmvorbereitung 
selbst durchführt. Eine andere Idee kam auf, dass  die Firmung jährlich durchge-
führt werden soll. Das führt dazu, dass weniger Jugendliche an den Projekten etc.  

AKTUELLES
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teilnehmen und wir besser auf jeden Jugend-
lichen und seine Bedürfnisse in der Firmvorbe-
reitung eingehen können. Dadurch und durch 
andere Gesichtspunkte, entstand das Projekt 
„Firmung im pastoralen Raum Bad Kreuznach“. 
An mehreren Orten unseres pastoralen Raumes 
wurden die Jugendlichen auf die Firmung im 
Jahr 2022/23 vorbereitet. Einer der Schwerpunk-
te dieses Projektes war und ist es, dass sich die 
Jugendlichen selbst um ihre Firmvorbereitung 
kümmern müssen. Anmelden, Datenschutzerklä-
rungen, Projekte aussuchen und Mitmachen bei 
den angebotenen Projekten und vieles mehr. Und 
diese anfängliche Konzeptidee hat toll funktioniert. Der erste „Durchlauf Firmung“ ist 
in 2023 erfolgreich abgeschlossen worden. Es gab bis auf ganz wenige Ausnahmen, 
wirklich nur positive Rückmeldungen der Gefirmten.
Nun ist das Projekt Firmung 2024 im November 2023 wieder gestartet. Aus unserer 
Pfarrei St. Willigis haben sich 16 Jugendliche selbst angemeldet. Im gesamten pasto-
ralen Raum 179 Firmbewerber- und bewerberinnen.
Sie alle haben sich nun auf den Weg gemacht. Es werden vier sog. „Bezeichnetgottes-
dienste“ angeboten, Projekte mit den Überschriften: „Miteinander unterwegs“, „Raus 
aus dem Alltag“, „Gemeinsam für andere“ und „Tage der Versöhnung“. Alles in Allem 
sind das 118 verschiedene Angebote, die sich die jungen Leute aussuchen können. 
In diesen Tagen haben sich nun die 179 BewerberInnen entschieden. Ab Mitte Januar 
beginnen die Projekte.
Alles das mündet dann in den Firmgottesdiensten, die in diesem Jahr an 3 Orten 
stattfinden werden. In Bad Sobernheim, Wallhausen und Bad Kreuznach. Auch hier 
entscheiden die Jugendlichen, an welchem angebotenen Tag, an welchem Ort sie 
das Sakrament der Firmung empfangen möchten. Für Bad Sobernheim kann ich jetzt 
schon berichten, dass unser Bischof Dr. Stephan Ackermann, am Sonntag, 23.06. um 
10.30 Uhr den dann anwesenden Jugendlichen das Firmsakrament spenden wird. In 
den weiteren Ausgaben unseres Pfarrbriefes werde ich Sie über den Stand der Vor-
bereitungen gerne weiter informieren.
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…AUS UNSERER PFARREI

Ökumenischer Gesprächskreis „Trennung und Scheidung“

Die katholische Pfarrei St. Willigis an Nahe-Glan-Soon setzt ihr neues Gesprächs-
angebot für Menschen fort, die von Trennung und Scheidung betroffen sind. Der Ge-
sprächskreis bietet Raum für Austausch und Ablenkung und soll neue Perspektiven 
für Menschen eröffnen, deren Ehe oder Partnerschaft gescheitert ist. Die Gruppe 
wird begleitet von Simone Mager-Kwiczorowski und Diakon Joachim Höhn. Sie trifft 
sich am Dienstag, den 20. Februar 2024 um 19.00 Uhr in der Malteserkappelle, 
Gymnasialstraße, 55666 Bad Sobernheim. Interessierte sind herzlich zur Teilnahme 
eingeladen. 

Danke
20*C+M+B+24

Die Sternsingeraktion 2024 ist abgeschlossen, die Häuser und Wohnungen sind geseg-
net und die Spenden gezählt und überwiesen. Zum Redaktionsschluss dieses Pfarr-
briefes lagen noch nicht alle Ergebnisse vor. Aber wir haben einen Zwischenstand:

14.533,97 €

sind als Zwischenergebnis zusammengekommen, mit denen Kindern in Not weltweit 
geholfen wird. Wir danken allen Sternsinger-Kindern, den ehrenamtlichen Helferinnen 
und Helfern, den Begleiterinnen und Begleitern und natürlich auch den Spendern von 
ganzem Herzen!
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GOTTESDIENSTE

5 .  S O N N TA G  I M  J A H R E S K R E I S
Lesejahr B | L1: Ijob 7,1-4.6-7 / L2: 1 Kor 9,16-19.22-23 / Ev: Mk 1,29-39

Samstag 03.02.2024

18:00 Uhr Martinstein  
(Pfarrsaal)

mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
Verst. Peter Konrad

18:00 Uhr Meisenheim  
(St. Antonius von 
Padua)

mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
Zu Ehren der Gottesmutter und des hl. Josef; zu 
Ehren der heiligen Simeon und Hanna

Sonntag 04.02.2024

09:00 Uhr Daubach  
(St. Maria vom 
Siege)

WGF - mit Kerzenweihe und Blasiussegen

10:30 Uhr Bad Sobernheim   
(St. Matthäus)

mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
mit Beteiligung der Kommunionkinder 
Für unsere Kommunionkinder und ihre Familien 

10:30 Uhr Seesbach  
(St. Laurentius)

mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
Leb. und Verstorbene der Pfarrgemeinde;  
zu Ehren der Gottesmutter u. des heiligen Josef; 
zu Ehren der heiligen Simeon und Hanna 

15:00 Uhr Staudernheim  
(Hildegardiskapelle 
Disibodenberg)

Ökumenisches Abendgebet

Mittwoch 07.02.2024

09:00 Uhr Bad Sobernheim   
(Malteserkapelle)

Leb. u. Verstorbene der Pfarrgemeinde 

Donnerstag 08.02.2024

09:30 Uhr Staudernheim   
(Pfarrsaal)

Verst. Heinrich Jakob Steuer u. Katharina Lamb  
(Stiftmesse)
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6 .  S O N N TA G  I M  J A H R E S K R E I S 
Lesejahr B | L1: Lev 13,1-2.43ac.44ab.45-46 / L2: 1 Kor 10,31-11,1 / Ev: Mk 1,4-45

Samstag 10.02.2024

14:00 Uhr Merxheim   
(St. Karl Borromäus)

Tauffeier

18:00 Uhr Merxheim   
(St. Karl Borromäus)

Leb. u. Verstorbene der Pfarrgemeinde 

18:00 Uhr Staudernheim   
(St. Johannes der 
Täufer)

Nach Meinung

Sonntag 11.02.2024

09:00 Uhr Lauschied  
(St. Georg)

Verst. Pfarrer u. Dechant Peter Neumann u. seine 
++Eltern u. Geschwister (Stiftmesse); 
+Margitta Müller (2.Sterbeamt)

10:30 Uhr Bad Sobernheim   
(St. Matthäus)

WGF

Aschermittwoch 14.02.2024

19:00 Uhr Bad Sobernheim   
(St. Matthäus)

mit Beteiligung der Kommunionkinder 
Leb. u. Verstorbene der Pfarrgemeinde; für unsere 
Kommunionkinder und ihre Familien 
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1 .  F A S T E N S O N N TA G 
Lesejahr B | L1: Gen 9,8-15 / L2: 1 Petr 3,18-22 / Ev: Mk 1,12-15

Samstag 17.02.2024

18:00 Uhr Seesbach  
(St. Laurentius)

Leb. u. Verstorbene der Pfarrgemeinde 

Sonntag 18.02.2024

09:00 Uhr Daubach  
(ev. Kirche)

 Klaus-Dieter Höling; Rudolf Blattau 

09:00 Uhr Meisenheim  
(St. Antonius von 
Padua)

Verst. Hubert Friedsam (2. Sterbeamt);  
Paul Antosik;  
Margaretha Berlik; 
Tomasz Masternak; 
Adula Bell

10:30 Uhr Bad Sobernheim   
(St. Matthäus)

Verst. Christa Seegräber (6-Wo-Amt); ++Edmund 
u. Elisabeth Blattau; +Alois Strehl  

10:30 Uhr Martinstein  
(Pfarrsaal) 

Nach Meinung

18:00 Uhr Meisenheim  
(St. Antonius von 
Padua)

Kreuzwegandacht

18:00 Uhr Merxheim   
(St. Karl Borromäus)

Sing&Pray

Dienstag 20.02.2024

10:30 Uhr Bad Sobernheim   
(Seniorenresidenz 
Königsberger Straße)

WGF

Mittwoch 21.02.2024

09:00 Uhr Bad Sobernheim   
(Malteserkapelle)

Leb. u. Verstorbene der Pfarrgemeinde 
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18:30 Uhr Bad Sobernheim   
(Malteserkapelle)

Taizéandacht

Donnerstag 22.02.2024

09:30 Uhr Staudernheim   
(Pfarrsaal) 

Nach Meinung

2 .  F A S T E N S O N N TA G 
Lesejahr B | L1: Gen 22,1-2.9a.10-13.15-18 / L2: Röm 8,31b-34 / Ev: Mk 9,2-10

Sonntag 25.02.2024

09:00 Uhr Merxheim   
(St. Karl Borromäus)

Verst. Ehel. Otto u. Franziska Dodschkus; ++ Hil-
degard u. Josef Ottenbreit

10:30 Uhr Bad Sobernheim   
(St. Matthäus)

Jahrgedächtnis für ++ Margarethe u. Karlheinz 
Dengler 

10:30 Uhr Seesbach  
(St. Laurentius)

WGF

18:00 Uhr Lauschied  
(St. Georg)

Kreuzwegandacht

Mittwoch 28.02.2024

09:00 Uhr Bad Sobernheim   
(Malteserkapelle)

Leb. u. Verstorbene der Pfarrgemeinde 

3 .  F A S T E N S O N N TA G 
Lesejahr B | L1: Ex 20,1-17 / L2: 1 Kor 1,22-25 / Ev: Joh 2,13-25

Samstag 02.03.2024

18:00 Uhr Staudernheim   
(St. Johannes der 
Täufer)

Zu Ehren des heiligen Josef 

Sonntag 03.03.2024

09:00 Uhr Martinstein  
(Pfarrsaal)

Verst. Willi Huwer 
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10:30 Uhr Bad Sobernheim   
(St. Matthäus)

WGF

15:00 Uhr Staudernheim  
(Disibodenberg)

Ökumenisches Abendgebet

Mittwoch 06.03.2024

09:00 Uhr Bad Sobernheim   
(Malteserkapelle)

Zu Ehren des heiligen Josef 

Donnerstag 07.03.2024

10:30 Uhr Meisenheim  
(Dr. Carl-Kircher-
Haus)

Für die alten und kranken Menschen in unserer 
Pfarrgemeinde 

Freitag 08.03.2024

09:00 Uhr Meisenheim  
(Pfarrsaal)

Zu Ehren des kostbaren Leibes und Blutes Christi

18:30 Uhr Seesbach  
(St. Laurentius)

Kreuzwegandacht

4 .  F A S T E N S O N N TA G 
Lesejahr B | L1: 2 Chr 36,14-16.19-23 / L2: Eph 2,4-10 / Ev: Joh 3,14-21

Samstag 09.03.2024

14:00 Uhr Lauschied  
(St. Georg)

Tauffeier

18:00 Uhr Lauschied  
(St. Georg)

Margitta Müller (3.Sterbeamt); +Stefan Lenhardt  
(Jahrgedächtnis)  

Sonntag 10.03.2024

09:00 Uhr  Seesbach  
(St. Laurentius)

Leb. u. Verstorbene der Pfarrgemeinde

10:30 Uhr Bad Sobernheim   
(St. Matthäus)

mit Beteiligung der Kommunionkinder 
Für unsere Kommunionkinder und ihre Familien; 
Verst. der Familie May (Stiftmesse)
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18:00 Uhr Bad Sobernheim   
(St. Matthäus)

Bußgottesdienst zur Fastenzeit

Mittwoch 13.03.2024

09:00 Uhr Bad Sobernheim   
(Malteserkapelle)

Nach Meinung 

18:30 Uhr Bad Sobernheim   
(Malteserkapelle)

Taizéandacht

Donnerstag 14.03.2024

09:30 Uhr Staudernheim   
(Pfarrsaal)

Leb. u. Verstorbene der Pfarrgemeinde 

Freitag 15.03.2024

09:00 Uhr Lauschied  
(St. Georg)

Für die Wohltäter der Lauschieder Kirche  
(Stiftmesse) 

5 .  F A S T E N S O N N TA G 
Lesejahr B | L1: Jer 31,31-34 / L2: Hebr 5,7-9 / Ev: Joh 12,20-33

Samstag 16.03.2024

18:00 Uhr Martinstein  
(Pfarrsaal)

Leb. u. Verstorbene der Pfarrgemeinde 

18:00 Uhr Meisenheim  
(St. Antonius von 
Padua)

Verst. Erika Naderer (3. Sterbeamt); Hubert Fried-
sam (3. Sterbeamt); + Johann Baptist Schmidt; 
Adula Bell

Sonntag 17.03.2024

09:00 Uhr Daubach  
(ev. Kirche)

Verst. Hiltrud Höling (Jahrgedächtnis) 

10:30 Uhr Bad Sobernheim   
(St. Matthäus)

Verst. der Fam. Dengler u. Neumann; Edmund u. 
Elisabeth Blattau 

18:00 Uhr Merxheim   
(St. Karl Borromäus)

Sing&Pray
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ANDACHTEN UND  
BESONDERE GOTTESDIENSTE

Zur Kreuzwegandacht in der Fastenzeit laden wir ein:

am Sonntag, 18. Februar, um 18.00 Uhr in die Kirche St. Antonius von Padua in Mei-
senheim, am Sonntag, 25. Februar, um 18.00 Uhr in die Kirche St. Georg in Lauschied, 
am Freitag, 08. März, um 18.30 Uhr in die Kirche St. Laurentius in Seesbach, am 
Sonntag, 24. März, um 18.00 Uhr in die Pfarrkirche St. Matthäus in Bad Sobernheim.

Sing&Pray

Am Sonntag, 18. Februar, um 18.00 Uhr findet der nächste etwas 
andere Gottesdienst in Merxheim in der katholischen Kirche statt. 
Diesmal lautet das Motto:

„Freiheit – so wichtig für unser Miteinander. 
Und die Hoffnung auf Frieden darf nicht fehlen.“

An diesem Sonntag, möchte das Team von Sing&Pray, um Ramona Wöllstein und 
Diakon Joachim Höhn die Gottesdienstbesucher und -besucherinnen auf eine etwas 
andere Art auf Frieden und Freiheit sensibilisieren. 
Damit das auch gelingt, wird Olli Schneiß den Gottesdienst mit Gitarre musikalisch 
bereichern. Ramona Wöllstein und Diakon Joachim Höhn freuen sich schon sehr auf 
diesen Gottesdienst mit Ihnen, den Gottesdienstbesuchern. 

Bitte schon einmal vormerken: Am Sonntag, 17. März, um 18.00 Uhr findet der über-
nächste Sing&Pray Gottesdienst in Merxheim statt. Eingeladen und zugesagt hat  
„@bast“. Das wird cool!

Einladung zum Bußgottesdienst in der Fastenzeit:
Bußgottesdienst in der Fastenzeit

Am Sonntag, 10. März, um 18.00 Uhr findet in St. Matthäus in Bad Sobernheim der 
diesjährige Bußgottesdienst vor Ostern statt. Ist solch eine Form noch zeitgemäß? Ja! 
Auf sich selbst besinnen, auf mein Leben, meine Fehler und guten Taten zu blicken, 
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Fehler und falsche Entscheidungen zu erkennen und vor Gott zu bringen, und da-
durch auch Vergebung zu erfahren, ist der Dreh- und Angelpunkt eines Bußgottes-
dienstes. In diesem Jahr steht es unter dem Thema: „Kehr um zur Freude!“ Jesus stellt 
im Evangelientext (Lukas 15,1-3.11-32.) Gott als barmherzigen Vater vor, der uns zur 
Freude und zum Fest einlädt. Im Gleichnis vom barmherzigen Vater geht es darum, 
hineinzuwachsen in die Haltung des Vaters, der Ausschau hält - erwartet - sich zu-
wendet - der ein weites Herz hat - der vergibt - einlädt - aufnimmt. „Seid barmherzig, 
wie es auch euer Vater ist“, sagt Jesus in der Bergpredigt.

Taizéandacht

Die nächsten beiden Taizé-Andachten, im Februar und im 
März 2024, unter Leitung von Diakon Joachim Höhn, finden 
statt am Mittwoch, 21. Februar und am Mittwoch, 13. März, 
jeweils um 18.30 Uhr in der Malteserkapelle. 

Mit vielen bekannten Taizé-Liedern und guten, zeitgemäßen und zu Herzen gehenden 
Texten. Eingerahmt in ein Kerzenmeer, das die Kapelle in ein ganz besonderes Licht 
eintaucht. Alle Interessierte sind wieder ganz herzlich eingeladen. 

Messbestellung

Ort  Terminwunsch 

für   

für  
 

Bitte geben Sie für eventuelle Rückfragen Ihren Namen, Anschrift u. Telefonnummer an:

bitte Rückseite beachten
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Wortgottesfeier in der Seniorenresidenz

Am Mittwoch, 20. Februar findet in der Seniorenresidenz Felkebad in der Königs-
bergerstr. die mtl. stattfindende Wortgottesfeier mit Kommunion, unter der Leitung 
von Diakon Höhn, statt. Auch die Angehörigen der Bewohnerinnen und Bewohner der 
Einrichtung sind ganz herzlich zu diesen Gottesdiensten eingeladen.

Heilige Messe im Dr. Carl-Kircher-Haus in Meisenheim

Am Donnerstag, 07. März feiert Pfarrer Eck um 10.30 Uhr eine Heilige Messe mit den 
Bewohnerinnen und Bewohnern des Dr. Car-Kircher-Hauses.

Ökumenisches Abendgebet

Am Sonntag, 03. März, um 15.00 Uhr feiern wir in der Hildegardis-Kapelle auf dem 
Disibodenberg ein ökumenisches Abendgebet.

Neues zu Messintentionen

Für die Bestellung von Messintentionen gibt es jetzt ein zusätzliches Angebot. Im Pfarr-
brief finden Sie einen Coupon zum Heraustrennen, auf dem Sie Ihren Intentionswunsch 
notieren können. Darüber hinaus werden in allen Pfarrkirchen Bestellzettel ausgelegt. 

Den Zettel oder Coupon können Sie mit einer Spende von 5,– € je Messintention der-
jenigen Person abgeben, die das in Ihrer Pfarrei auch bisher angenommen hat oder Sie 
werfen ihn beim Pfarramt ein. An den bisherigen Verfahren hat sich nichts geändert. 
Bestellungen per Telefon oder persönlich sind nach wie vor möglich. 
 Ihr Pfarramt
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BAD SOBERNHEIM St. Matthäus

Alle interessierten Frauen und Mädchen sind herzlich eingeladen zu den gemeinsamen 
Vorbereitungstreffen für die Weltgebetstagsgottesdienste am Mittwoch, 31. Januar und 
am Mittwoch, 21. Februar, um 19 Uhr, jeweils im Paul-Schneider-Haus, Kirchstraße 9, 
55566 Bad Sobernheim.

Die Weltgebetstagsgottesdienste sind geplant am Freitag, 1. März 2024, um 16.00 
Uhr im Martin-Luther-Haus in Staudernheim mit anschließender Bewirtung und am  
Freitag, 1. März 2024, um 19.00 Uhr in der Malteserkapelle in Bad Sobernheim mit 
anschließender Bewirtung.

MITTEILUNGEN 
AUS DEN EINZELNEN KIRCHENORTEN
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MEISENHEIM  St. Antonius von Padua 
 
Ehrenamtskaffee im alten Kloster 

Das Ehrenamtskaffee im barrierefreien Pfarrsaal des katholischen Kirchenorts Meisen-
heim in der Straße Am Klenkertor 7 ist an jedem 1. und 3. Dienstag eines Monats von 
14:00 bis 17:00 Uhr geöffnet. Bei Kaffee/Tee und selbstgebackenem Kuchen können 
auch unterschiedliche Spiele, die bereitstehen, ausprobiert werden. Der Besuch des 
Ehrenamtscafés ist kostenfrei, daher sind Spenden willkommen. 
Über helfende Hände würden wir uns freuen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte unter 
der Tel.-Nr. (0157) 31814899 an Kirstin Wandenelis.

MERXHEIM   St. Karl Borromäus
 
Weltgebetstag 2024 – Palästina

„…durch das Band des Friedens“ – das schein seit den unfassbaren und grausamen 
Terrorakten der Hamas, die der WGT aufs schärfste verurteilt, und den Militäreinsätzen 
Israels im Gazastreifen mit tausenden Toden wie eine Illusion. Frieden im Heiligen 
Land -  eine ferne Vision.
Eines der wichtigsten Aufgaben des WGT ist es, die Stimmen der Frauen aus dem 
aktuellen Land hörbar zu machen. So verpflichtet sich das deutsche Komitee auch 
die Stimmen der christlichen Palästinenserinnen, die von ihrem Glauben und ihrer 
Friedensehnsucht erzählen, zu Gehör zu bringen.
Verantwortungsvoll und behutsam hat eine Arbeitsgruppe des deutschen Komitees 
die Liturgie kontextualisiert, intensive Gespräche mit dem palästinensischen Komitee 
haben dazu stattgefunden. 
Wir alle hoffen, dass der WGT 2024 dazu beiträgt, das Band des Friedens weltweit, 
in Israel und Palästina, im Nahen Osten und bei uns in Deutschland wieder neu zu 
knüpfen.
Es wird wie im letzten Jahr wieder eine kleine Auswahl landestypischer Speisen geben.
Beten sie mit uns für Frieden: Ökumenischer Weltgebetstag in Merxheim in der evan-
gelischen Kirche am 01.03.2024 um 18:30 Uhr.
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Kreativer Treff

Wir treffen uns zu unserem nächsten kreativen Vormittag am Montag, 19.02.24 von 
09 – 11 Uhr im Pfarrsaal der kath. Kirche in Merxheim. Eingeladen sind alle, die 
Interesse am kreativen Basteln und Handarbeiten haben. Wir gestalten österliche  
Anhänger aus Trockenton.
Informationen vorab zu den Treffen bei den Verantwortlichen Annerose Kilp,  
Tel. 06754/8100 und Anja Ullmann, Tel. 06754/963777. 

SEESBACH St. Laurentius

Weltgebetstag der Frauen

In guter Tradition feiern wir auch in diesem Jahr wieder den Weltgebetstag der Frauen, 
und zwar am  Freitag, 01.03.2024 um 18:00 im evangelischen Gemeindehaus Sees-
bach, sowie zeitgleich im evangelischen Gemeindehaus Kellenbach.
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Kirchenmusik und Chöre

Bad Sobernheim 
(August-Wiltberger-Chor): dienstags, 19.30 Uhr -21.00 Uhr in der Malteserkapelle, 
Bad Sobernheim. 

Merxheim 
(Cäcilienverein Harmonie): Chorleitung: Frau Ramona Wöllstein;  jeden Mittwoch um 
19.30 Uhr im Pfarrsaal in Merxheim.

Seesbach 
(kath. Kirchenchor „Cäcilia“): Chorleitung Frau Diana Pfeiffer-Blaum; montags um 
19.30 Uhr im evangelischen Gemeindehaus.

Staudernheim 
(Kirchenchor Caeciliae) Chorleitung Frau Helga Helfenstein; jeden Mittwoch von 20.00 
- 21.30 Uhr im katholischen Pfarrheim in Staudernheim.

Kindergarten Bad Sobernheim

Am 08.01.2024 haben unserer Vorschul-Hirsche mit dem Projekt der Cleveren Forscher 
begonnen. 
Diese werden die nächste 6 Wochen in der Grundschule Bad Sobernheim mit der  
Babette Peters-Groh das Thema Magnetismus erforschen. Hier lernen unsere Vor-
schulkinder ihren zukünftigen Schulweg kennen und erleben das Treiben in der 
Schulpausen, das sie ab Sommer erwartet. Wir wünschen allen Beteiligten viel Spaß 
beim Forschen! 
Weitere Termine wie ein Grundschul-Spieltag und Bücherreibesuch stehen bis Ende 
März an. Die Eltern werden dazu über unsere KiTa-App informiert. 
Am 23.01.2024 haben wir unseren Neu- bzw. Umbau feierlich eingeweiht. Unsere 
Kinder sind glücklich, jetzt ihre schöne neue Turnhalle, einen Nebenraum, einen  
weiteren Waschraum und die neuen Schlafräume nutzen zu können. Auch die Mit-
arbeiter*innen können jetzt das neu gestaltete Personalzimmer für organisatorische 
Dinge gut nutzen und freuen sich über mehr Übersicht durch einen weiteren Lager-
raum. 

GRUPPEN, VERBÄNDE UND GEMEINSCHAFTEN

dco
Text Box
Zur Zeit findet das Treffen unregelmäßig auf Absprache statt, bis die Vakanz der Chorleitung beendet ist.
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In den monatlichen  Sitzungen des Fördervereins und des Elternausschusses werden 
Themen wie Feste und Feiern, sowie pädagogische und organisatorische Verände-
rungen unserer Kita besprochen und geplant. Wir sind den Gremien für diese Unter-
stützung sehr dankbar. 
Unsere Fachkraft für Bildungs- und Erziehungspartnerschaftliche Arbeit (BEP-Kraft) 
bietet neben wöchentlichen Treffen der zukünftigen KiTa Kinder und deren Eltern 
auch verschiedene Aktionen mit Eltern und Kindern in der Einrichtung an. Bitte be-
achten Sie hier den Aushang an der Pinnwand unserer BEP-Kraft. 

Termine der KiTa: 
23.01.2024, 14:00 Uhr Einweihung des Neu- / Umbaus
01.02.2024 After Work Fasching mit und Für Eltern, 
 organisiert vom FÖV
07.02.2024, ab 14:00 Uhr Teamfortbildung; 
 unsere Kita bleibt für Kinder geschlossen
09.02.2024 Buntes Faschingstreiben für unserer KiTa Kinder
12.02.2024 Rosenmontag unserer KiTa bleibt geschlossen
14.02.2024 Interne Aschemittwochsandacht mit unseren KiTa Kindern
11. und 12.03.2024 Schließtage wegen Team Fort- und Weiterbildung
28.03.2024 Interne Gründonnerstagandacht für unserer KiTa Kinder 

Aktionen des Familienzentrums Bad Sobernheim:
Der Elternkurs „Liebevoll und kompetent“ wurde für teilnehmende Kita-Familien durch 
die Lebensberatungsstelle angeboten; er wurde von den Eltern sehr gut angenommen. 
Die Termine für die monatliche „Offene Sprechstunde“ sind am 24.01.2024 und 
06.03.2024 (digital). Die After Work Termine sind am 01.02. und 07.03.2024 um 
19:30 bzw. 20:30 Uhr geplant und können auch über uns vereinbart werden. 
Die digitalen Elterngesprächsrunden „Let’s talk about“ standen zu Redaktionsschluss 
des Pfarrbriefes noch nicht fest. Diese Treffen sind für alle Kita-Familien offen. Bei 
Interesse melden Sie sich bei uns unter 06751-3318 und fragen nach den Terminen.
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Bibelkreis Merxheim

Die nächsten Treffen finden statt am Dienstag, 13. Februar und am Dienstag, 12. März 
2024, um 19.30 Uhr im Pfarrsaal in Merxheim. Interessierte aus unserer ganzen Pfarrei, 
die sich zu einem erfrischenden Austausch mit Texten der Heiligen Schrift befassen 
möchten, sind zu diesen Treffen recht herzlich eingeladen.

Kolpingfamilie Staudernheim

Jahresrückblick 2023
Als Kolpingsfamilie Staudernheim können wir 
gemeinsam auf ein sehr schönes und ereignis-
reiches Jahr 2023 zurückblicken. Wie in jedem 
Jahr haben wir auch 2023 fünf Kolpingessen 
und ein Kolpinggrillen im katholischen Pfarrhaus ausgerichtet. Alle Veranstaltungen 
waren wie immer gut besucht. Unsere Helfer in der Küche und unsere Köchinnen und 
Köche haben alle gut verwöhnt und freuen sich darauf dies auch 2024 zu tun.
Am 26. März wurde auf der Mitgliederversammlung ein neuer Vorstand für unsere 
Kolpingsfamilie gewählt. 

Im Mai hob sich in der VfL-Halle der Vorhang für unsere Laienspielgruppe „Die Noh-
Babbeler“, die in diesem Jahr „Die Spätlesekönigin“ auf der Bühne gesucht und ge-
kürt haben. Direkt nach diesem Spektakel auf der Bühne haben wir am Pfingstmontag 
zusammen unser Familien- und Helferfest im Pfarrgarten gefeiert.
Im September lud die Kolpingsfamilie zum mittelalterlichen „Disibod-Markt“ ein. Ob 
Grafen, Ritter, Wikinger, Händler, Handwerker oder majestätische Vögel, es gab vieles 
zu sehen.

Mit großem Erfolg können wir auch auf die Kleidersammlung und Spenden im ver-
gangenen Jahr zurückblicken, bei den folgende Erträge verzeichnet werden konnten: 
• Kleidersammelstelle in Merxheim 193,95 €
• Kleidersammelstelle in Seesbach 107,55 € 
• Kleidersammelstelle in Staudernheim 367,20 €
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Im Dezember konnten wir dann das Jahr krönen, indem wir am Gedenktag für Adolph 
Kolping zusammen das 70-jährige Jubiläum unserer Kolpingsfamilie begehen konn-
ten. Besonders schön war, dass wir gleichzeitig auch die 70-jährige Mitgliedschaft von 
Theo Seiss feiern konnten. 
Und wie in jedem Jahr war auch der Nikolaus der Kolpingsfamilie wieder bei uns in 
Staudernheim und im Umland unterwegs, um Kindern und Familien eine Freude zu 
machen. 

„Das Leben ist Tätigkeit“ – sagte einst Adolph Kolping und wir können mit Recht be-
haupten, wir waren in diesem Jahr eine sehr tätige und lebendige Kolpingsfamilie und 
wollen dies auch mit Ihnen zusammen 2024 sein. 

„kleine fröudelîn“ – mittelalterlicher Tanzkurs 10.02 & 11.02.2024
„Ein Stückchen Freude“ und Heiterkeit wartet auf Sie in Staudernheim. Die Kolpings-
familie lädt zusammen mit Chnutz vom Hopfen alle Interessierten und Neugierigen zu 
einem mittelalterlichen Tanzkurs ins Martin-Luther-Haus in Staudernheim ein. Schrift-
liche Anmeldung bei Andreas Sperling per mail: spatz_02@gmx.net oder whatsapp: 
0160 / 99 15 84 52

Kolpingessen am 25.02.2023
Die Kolpingsfamilie Staudernheim lädt Sie herzlich zu unserem ersten Kolpingessen in 
diesem Jahr am 25.02.2024 im kath. Pfarrheim in Staudernheim ein. Es wird einge-
legte Heringe nach rheinischer Art mit Kartoffeln geben. Für unsere Planungen bitten 
wir Sie, sich bis zum bis 18.02.2024 bei Frau Leonore Kaulhausen  (Tel. 06751 / 85 
59 11) anzumelden.
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Hauskommunion

Unseren alten und kranken Gemeindemitgliedern wird die Hauskommunion im Feb-
ruar und März gereicht in:

• Bad Sobernheim: nach telefon. Absprache mit Diakon Höhn
• Merxheim: nach telefon. Absprache mit Diakon Höhn
• Martinstein: nach telefon. Absprache mit Diakon Höhn
• Daubach: nach telefon. Absprache mit Frau Lydia Kersch
• Seesbach: nach telefon. Absprache mit Frau Lydia Kersch

•  Lauschied: durch Pfarrer Dovonou am Montag, 19. Februar 2024 und durch  
Pfarrer Eck am Montag, 18. März 2024, jeweils ab 13.30 Uhr.

•  Meisenheim, Raumbach und Odenbach: durch Pfarrer Eck am Mittwoch, 21. Februar 
2024 und am Mittwoch, 20 März 2024, jeweils ab 09.00 Uhr.

•  Staudernheim und Odernheim: durch Pfarrer Eck am Mittwoch, 21. Februar 2024 
und am Mittwoch, 20 März 2024, jeweils ab 09.00 Uhr.

Wer außer jenen, die bereits regelmäßig von den Kommunionhelferinnen und Kom-
munion-Helfern besucht werden, die Hl. Kommunion zu Hause empfangen möchte, 
melde sich bitte im Pfarrbüro Bad Sobernheim, Tel. 06751-2286. Die Pfarrsekretärin-
nen des Pfarrbüros leiten Ihr Anliegen gerne weiter. 

Taufen

Folgende Kinder werden in unserer Pfarrei getauft:
Fuchs Jan Luca am Samstag, 10.02.2024 um 14.00 Uhr in Merxheim, St. Karl 
Borromäus Kirche
Hänsch Lio am Samstag, 09.03.2024 um 14.00 Uhr in Lauschied, St .Georg Kirche

AMTSHANDLUNGEN
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Beerdigungen

Ihr Leben haben in Gott vollendet:
† Eiserloh, Johann (96 J.) aus Staudernheim 27.11.2023
† Schuhriemen, Monika Katharina, geb. Schmitt (77 J.) aus Seesbach 01.12.2023
† Wywial, Zbigniew (63 J.) aus Bad Sobernheim 02.12.2023
† Thomalla, Hans Joachim (81 J.) aus Bad Sobernheim 02.12.2023
† Seegräber, Christa, geb. Martin, Bad Sobernheim 19.12.2023
† Herzberg, Hertha, geb. Porn (79 J.) aus Odenbach 23.12.2023
† Bender, Adelheid, geb. Heinen (80 J.) aus Simmertal 02.01.2024
† Friedsam, Hubertus (85 J.) aus Meisenheim 13.01.2024
† Müller, Margitta, geb. Bappert (75 J.) aus Lauschied 15.01.2024

Was tun in einem Notfall am Wochenende?

Wir haben für unsere Pfarrei St. Willigis Nahe-Glan-Soon eine Notfall-Nummer ein-
gerichtet, unter Sie von Donnerstag, 17.00 Uhr bis Montag 08.00 Uhr jederzeit einen 
Seelsorger aus unserer Pfarrei erreichen können: 

0151 – 518 68 298
Bitte beachten Sie: Sollten Ihre Seelsorger im Gottesdienst sein oder bereits einen Ter-
min wahrnehmen, ist der Anrufbeantworter eingeschaltet. In diesem Fall hinterlassen 
Sie bitte eine Nachricht mit folgenden Informationen:
• Name des Anrufenden
• Adresse des Anrufenden
• Telefonnummer des Anrufenden für einen Rückruf
• Grund des Anrufes
Wir werden uns dann umgehend bei Ihnen melden. Bitte nutzen Sie diese Nummer 
wirklich nur für seelsorgliche Notfälle und Akutsituationen, außerhalb der üblichen 
Bürozeiten, wenn Sie im Angesicht des Todes um das Sakrament der Krankensalbung 
bitten, einen Sterbefall betrauern müssen oder aus anderen Gründen einen dringen-
den Seelsorgebesuch wünschen.
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