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2  I  AUF EIN WORT

Fasten, Gebet, Werke der Liebe

In wenigen Wochen wird die Kirche uns zur österlichen Buße einladen. Denn 
jedes Jahr schenkt Gott seinen Gläubigen die Gnade, das Osterfest in der Freude 
der Auferstehung Jesu Christi und des Heiligen Geistes zu erwarten. Er mahnt sie 
in der Zeit der Buße zum Gebet und zu Werken der Liebe. Er ruft sie zur Feier der 
Geheimnisse, die die Gnade der Kindschaft erneuern und führt sie mit geläuter-
tem Herzen zur österlichen Freude und zur Fülle des Lebens (cf. 1. Präfation für 
die Fastenzeit). 

Alles klingt sehr ernst, weil es um Leben und Tod, um Sein und Nichtsein, um 
Sinn und Absurdität geht. Es geht um den Kern des christlichen Glaubens und 
des Heiles. Warum bin ich da? Wozu bin ich da? Was soll ich tun, damit mein Le-
ben einen Sinn gewinnt? Warum gibt es die Macht des Bösen? Warum muss ich 
das Gute tun und das Böse unterlassen? Kommt überhaupt etwas nach diesem 
irdischen Leben? Wohin gehe ich?... Solche Sinnfragen kommen in dieser Zeit an 
die Oberfläche; ihre Beantwortung führt zur „Fülle des Lebens“.

Auf dem Weg zu diesem Ziel bietet uns die christliche Tradition drei grundlegende 
spirituelle Handlungen. Das Fasten, das Gebet und die Almosen. Das Fasten ruft 
erneut ins Bewusstsein, dass „der Mensch nicht vom Brot allein lebt, sondern von 
jedem Wort, das aus dem Mund Gottes kommt“ (Mt 4, 4). Der Verzicht auf das Es-
sen oder andere Annehmlichkeiten ist an sich kein Selbstzweck. Es ist ein Mittel, 
unseren Willen und unsere Sehnsucht nach Gott zu stärken. Fasten hilft uns, uns 
von Überflüssigem zu lösen, unsere Gedanken und Absichten zu reinigen, in der 
Tugend der Mäßigung zu wachsen. Das Gebet ist die Seele der Fastenzeit. Ohne 
es wird das Fasten zu einer einfachen Diät und das Almosengeben zu einer Wohl-
tätigkeit ohne übernatürlichen Bezug. Beten bedeutet, in einen Dialog mit Gott zu 
treten, ihm sein Herz zu öffnen, sich von seiner Gegenwart verwandeln zu lassen. 
Das Almosengeben ist die soziale Dimension der Fastenzeit. Wir können Gott nicht 
lieben, ohne unseren Nächsten zu lieben, und der beste Weg, diese Liebe zu zei-
gen, ist, unseren Besitz mit Bedürftigen zu teilen.

AUF EIN WORT
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Bei all dem, sollen wir das Wesentliche nicht vergessen: „Ist nicht das ein Fasten, 
wie ich es wünsche: die Fesseln des Unrechts zu lösen, die Stricke des Jochs 
zu entfernen, Unterdrückte freizulassen, jedes Joch zu zerbrechen? Bedeutet 
es nicht, mit dem Hungrigen dein Brot zu brechen; obdachlose Arme ins Haus 
aufzunehmen; wenn du einen Nackten siehst, ihn zu bekleiden und dich deiner 
Verwandtschaft nicht zu entziehen? Dann wird dein Licht hervorbrechen wie das 
Morgenrot, und deine Heilung wird schnell gedeihen. Deine Gerechtigkeit geht dir 
voran, die Herrlichkeit des HERRN folgt dir nach. Wenn du dann rufst, wird der 
HERR dir Antwort geben, und wenn du um Hilfe schreist, wird er sagen: Hier bin 
ich.“ (Jes 58, 6-9)

Nun sind wir noch nicht so weit. Wir schweben noch im Hochgefühl des Fa-
schings. Übrigens kann man auch hier Gott begegnen, seinen Nächsten lieben 
lernen. Alles was Gott gemacht hat, ist gut. Auch der Fasching! Es kommt nur 
darauf an, wie man ihn feiert. Also Helau…. Helau…. Helau…!

� Dr. Anatole Zoé Dovonou

AUF EIN WORT
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…AUS DEM BISTUM

Italien-Wallfahrt mit der Diözese Trier

Das Bistum veranstaltet dieses Jahr eine Wallfahrt nach Italien. Die Bistumswallfahrt 
führt vom 7. bis 13. Mai 2026 nach Siena, Assisi und Rom. Weihbischof Jörg Michael 
Peters wird die siebentägige Italien-Wallfahrt in Form einer Flugreise geistig begleiten. 
Interessierte können sich bis zum 15. Februar 2026 über das Reisebüro anmelden. 

Weitere Informationen gibt es auf der Website des Bistums und unserer Pfarrei oder 
direkt beim Bischöflichen Generalvikariat. Ansprechpartnerin ist Mirjam Lutgen.  
Sie ist telefonisch zu erreichen unter 0651 7105-592 oder per E-Mail: pilgerfahrten@
bistum-trier.de

…AUS DEM PASTORALEN RAUM

Christen des Pastoralen Raums treffen sich zur Synodalversammlung 

Liebe Mitglieder der Pfarreien, liebe Engagierte und Interessierte, 
zur Synodalversammlung des Pastoralen Raumes Bad Kreuznach am Samstag, 14. 
März, von 10 bis 16 Uhr in der Alfred-Delp-Schule in Hargesheim laden wir Sie herzlich 
ein. Gemeinsam wollen wir ins Gespräch miteinander kommen, drängende kirchliche 
Themen angehen und uns stärken lassen – im Glauben, im Miteinander und im Blick 
auf die Zukunft unserer Kirche vor Ort. 

Am Vormittag stehen Information und Austausch auf der Agenda. Folgende Themen 
im Format „Vier Themen in zwei Runden“, bieten wir Ihnen zu Auswahl an: 
1. Pastorale Schwerpunkte bei Rückgang von Ressourcen und Personal 
2. (Erstkommunion-) Katechese und Glaubenswissen
3. Chancen und Herausforderungen der lokalen Teams
4. Abschiednehmen von Gebäuden – Kriterien und Immobilienkonzept. 

AKTUELLES
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Nachmittags gehen wir mit Hilfe eines Vortrages über Resilienz den Fragen nach: 
„Wenn alles weniger wird – wie komme ich damit klar? Wenn alles ausfranst – welche 
Bedeutung gebe ich dem? Wie werde ich resilienter?“
Wir freuen uns auf einen lebendigen Austausch und Begegnungen in einer Atmosphäre 
des Vertrauens und der Hoffnung. Für Rückfragen können Sie uns  
gerne eine E-Mail schreiben an rat-bad-kreuznach@bistum-trier.de 
oder sprechen Sie uns an. 
Anmelden können Sie sich unter: https://www.pr-badkreuznach.de/
pastoraler-raum/synodalversammlung/ oder mit diesem QR-Code: 

Frühlingshafter Kreativtag der Frauen

Der Frühling klopft an die Tür – und wir laden herzlich ein zu einem frühlingshaften 
Kreativtag der Frauen!
Am Samstag, 7. März 2026, von 14.00 bis 17.00 Uhr treffen wir uns im Pfarrheim Rox-
heim, um gemeinsam kreativ zu sein, neue Ideen zu entdecken und in entspannter 
Atmosphäre Gemeinschaft zu erleben.
Freuen Sie sich auf einen bunten Nachmittag mit kreativen Impulsen, Zeit zum Aus-
probieren und Raum für Gespräche. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – die Freude 
am Gestalten und am Miteinander steht im Mittelpunkt. Materialien werden gestellt.
Herzliche Einladung an alle Frauen, die sich eine kleine kreative Auszeit gönnen 
möchten!
Anmeldung bei Viktoria Höhn: viktoria.hoehn@bistum-trier.de

Lokale Präventionsschulungen gegen sexualisierte Gewalt 

Sexualisierte Gewalt ist ein gesamtgesellschaftliches wie auch ein innerkirchliches 
Thema, wie die Studie „Sexueller Missbrauch an Minderjährigen durch katholische 
Priester, Diakone und männliche Ordensangehörige im Bereich der Deutschen Bi-
schofskonferenz“ (kurz „MHG-Studie“) 2018 eindrücklich dargelegt hat. Intervention, 
Aufarbeitung und Prävention lauten die Säulen zum Umgang mit sexualisierter Gewalt 
im Bistum Trier.
Insbesondere die Prävention ist ein wichtiger Bestandteil der Aus- und Weiterbildung 
von Haupt- und Ehrenamtlichen im Bistum Trier. 
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Durch unterschiedliche Schulungsangebote werden Engagierte und Angestellte im 
Raum der Kirche über die Verhinderung von und den Umgang mit (Verdachts-)Fällen 
sexualisierte Gewalt informiert.
Im Jahr 2026 bieten wir im Pastoralen Raum Bad Kreuznach folgende Veranstaltungen 
an: 
Do. 21. Mai, 19.00 – 21.00 Uhr 
Online Informationsveranstaltung Prävention für Räte, Angestellte und Interessierte
Do. 19. März, 18.00 – 20.00 Uhr in Bad Kreuznach, Pfarrsaal St. Nikolaus
Ehrenamtsschulung als „blended learning“ mit Präsenztreffen
Do. 10. September, 18.00 – 20.00 Uhr in Roxheim, Pfarrsaal Ehrenamtsschulung als 
„blended learning“ mit Präsenztreffen

Weitere Informationen finden Sie unter: www.pr-badkreuznach.de. Bei Fragen schrei-
ben Sie bitte eine E-Mail an praevention-bad-kreuznach@bistum-trier.de.
Für die Prävention gegen sexualisierte Gewalt im Pastoralen Raum Bad Kreuznach: 
Elfriede Hautz und Daniel Bidinger

…AUS UNSERER PFARREI

Sternsingeraktion 2026�

Ja, sie waren unterwegs, die Sternsinger in unserer 
Pfarrei St. Willigis Nahe-Glan-Soon. Nicht in jedem 
Ort. Es gab bei den Verantwortlichen in den Orten 
unserer Pfarrei ganz verschiedene kreative Ideen, 
die Aktion durchzuführen. Da gingen Sternsinger-
kinder mit ihren Eltern oder den erwachsenen Ge-
schwistern von Haus zu Haus und brachten den 
Segen zu den Menschen. Oder es bestand in eini-
gen Kirchen die Möglichkeit, sich dort Segensauf-
kleber abzuholen. Geldspenden wurden den Stern-
singer-Gruppen bar in ihre Spendendosen gesteckt, 
oder im Briefumschlag ins Pfarrbüro gebracht. 
Andere Menschen wiederum haben ihren Obolus 
direkt an das Kindermissionswerk in Aachen über-
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wiesen. Auch in diesem Jahr wird den Kindern weltweit mit Ihren Spenden geholfen. 
Dafür sagen wir, das Team um Diakon Joachim Höhn, als Verantwortlichen der Aktion 
in unserer  Pfarrei, allen Spendern ein ganz herzliches Dankeschön! Wo wir grade 
beim Danken sind: Unser besonderer Dank gilt allen ehrenamtlichen Helferinnen und 
Helfern unserer großen Pfarrei, die es vor Ort möglich gemacht haben, dass die Aktion 
durchgeführt wurde. Nicht zuletzt der „Sternen-Dank“ all den Kindern, die am ersten 
Januarwochenende bei kaltem Wetter unterwegs waren. Zurzeit erhält die Pfarrei immer 
noch einzelne Geldspenden. Insgesamt sind großartige 

25.256,06€
zusammengekommen. Das „amtliche“ Endergebnis werden wir dann beizeiten ver-
öffentlichen. 
Welche Ergebnisse die Sternsinger in den einzelnen Kirchenorten eingenommen 
haben, entnehmen Sie bitte den Kirchenorten. 
Noch ein Wort in eigener Sache: das war nun mein letztes Sternsingen als Verantwort-
licher dieser Aktion. 60 Jahre lang habe ich die Sternsinger begleitet. Als Kind, bin 
ich mit 6 Jahren mitgegangen, habe als Jugendlicher die Gruppen begleitet und als 
Erwachsener viele Jahrzehnte die Aktion organisiert und bin in jedem Jahr mit einer 
Gruppe mitgegangen. Als „altes Sternsingerkamel“, sage ich an dieser Stelle auch 
ganz persönlich DANKE an alle ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer, voran all den 
Generationen von Sternsingerkindern, die mich in all den Jahren so großartig unter-
stützt haben. Ihr seid der Knaller! Ihr seid ein Segen!
� Euer Diakon Joachim Höhn

„Kommt! Bringt eure Last.“�
Zum Weltgebetstag 2026 aus Nigeria

Nigeria ist das bevölkerungsreichste Land Afrikas – viel-
fältig, dynamisch und voller Kontraste. Mit über 230 Mil-
lionen Menschen vereint der „afrikanische Riese“ über 
250 Ethnien mit mehr als 500 gesprochenen Sprachen. 
Die drei größten Ethnien sind Yoruba, Igbo und Hausa, 
aufgeteilt in den muslimisch geprägten Norden und den 
christlichen Süden. Außerdem hat Nigeria eine der jüngs-
ten Bevölkerungen weltweit, nur 3% sind über 65 Jahre 
alt. Dank der Öl-Industrie ist das Land wirtschaftlich stark, 
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mit boomender Film- und Musikindustrie. Reichtum und Macht sind jedoch sehr un-
gleich verteilt.
Am Freitag, den 6. März 2026, feiern Menschen in über 150 Ländern der Erde den 
Weltgebetstag der Frauen aus Nigeria. „Kommt! Bringt eure Last.“ lautet ihr hoff-
nungsverheißendes Motto, angelehnt an Matthäus 11,28-30. 
In Nigeria werden Lasten von Männern, Kindern vor allem aber von Frauen auf dem 
Kopf transportiert. Doch es gibt auch unsichtbare Lasten wie Armut und Gewalt. Das 
facettenreiche Land ist geprägt von sozialen, ethnischen und religiösen Spannungen. 
Islamistische Terrorgruppen wie Boko Haram verbreiten Angst und Schrecken. Die 
korrupten Regierungen kommen weder dagegen an, noch sorgen sie für verlässliche 
Infrastruktur. Umweltverschmutzung durch die Ölindustrie und Klimawandel führen zu 
Hunger. Armut, Perspektivlosigkeit und Gewalt sind die Folgen all dieser Katastrophen.
Hoffnung schenkt vielen Menschen in dieser existenzbedrohenden Situation ihr Glau-
be. Diese Hoffnung teilen uns christliche Frauen aus Nigeria mit – in Gebeten, Lie-
dern und berührenden Lebensgeschichten. Sie berichten vom Mut alleinerziehender 
Mütter, von Stärke durch Gemeinschaft, vom Glauben inmitten der Angst und von der 
Kraft, selbst unter schwersten Bedingungen durchzuhalten und weiterzumachen. 
Über Länder- und Konfessionsgrenzen hinweg engagieren sich Frauen seit gut 100 
Jahren für den Weltgebetstag. Rund um den 6. März 2026 werden allein in Deutsch-
land hunderttausende Frauen, Männer, Jugendliche und Kinder die Gottesdienste 
und Veranstaltungen zum Weltgebetstag besuchen: Gemeinsam mit Christinnen auf 
der ganzen Welt feiern wir diesen besonderen Tag. Wir hören die Stimmen aus Nigeria, 
lassen uns von ihrer Stärke inspirieren und bringen unsere eigenen Lasten vor Gott. 
Es ist eine Einladung zur Solidarität, zum Gebet und zur Hoffnung. Seid willkommen, 
wie ihr seid.
Kommt! Bringt eure Last.
Auch in unserer Pfarrei und in und mit den Schwestern unserer ev. Pfarreien findet in 
diesem Jahr der ökumenische Weltgebetstag statt. Sie finden die einzelnen Veranstal-
tungen unter den Kirchenorten.

Dankeschön

Im Laufe der Weihnachtsfeiertage wurden den Mitgliedern unseres Pastoralteams viele 
gute Wünsche und Aufmerksamkeiten zuteil. Dafür möchten wir uns bei Ihnen ganz 
herzlich bedanken. � Ihr Hans-Jürgen Eck, Pfarrer
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4 .  S O N N TA G  I M  J A H R E S K R E I S
Lesejahr A | L1: Zef 2,3;3,12-13 / L2: Röm 1,26-31 / Ev: Mt 5,1-12a

Samstag 31.01.2026

18:00 Uhr Lauschied
(St. Georg)

anschl. Blasiussegen
Zu Ehren der Gottesmutter und des heiligen 
Josef

Sonntag 01.02.2026

10:30 Uhr Bad Sobernheim 
(St. Matthäus)

Vorstellung der Kommunionkinder, 
anschl. Blasiussegen
Zu Ehren der Gottesmutter und des heiligen 
Josef; für die Kommunionkinder und ihre 
Familien; Verst. der Familie May (Stiftmesse)

16:00 Uhr Staudernheim
(Disibodenberg)

Ökum. Abendgebet

Mittwoch 04.02.2026

09:00 Uhr Bad Sobernheim 
(Sitzungssaal)

Verst. Eheleute Heinrich Jakob Steuer u. 
Katharina Lamb (Stiftmesse)

Donnerstag 05.02.2026

10:00 Uhr Meisenheim
(Dr.-Carl-Kircher-Haus)

Für die alten und kranken Menschen in 
unserer Pfarrgemeinde

Freitag 06.02.2026

09:00 Uhr Lauschied
(St. Georg)

Nach Meinung aller Stifter (Stiftmesse)

5 .  S O N N TA G  I M  J A H R E S K R E I S
Lesejahr A | L1: Jes 58,7-10 / L2: 1 Kor 2,1-5/ Ev: Mt 5,13-16

Samstag 07.02.2026

18:00 Uhr Daubach
(St. Maria vom Siege)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde

GOTTESDIENSTE
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Sonntag 08.02.2026

09:00 Uhr Seesbach
(St. Laurentius)

Verst. Hildegard Backes, geb. Aßmann

10:30 Uhr Bad Sobernheim 
(St. Matthäus)

Verst. Edmund u. Elisabeth Blattau; Verst. der 
Fam. May (Stiftmesse)

Mittwoch 11.02.2026

09:00 Uhr Bad Sobernheim 
(Sitzungssaal)

Nach Meinung

18:30 Uhr Bad Sobernheim 
(Malteserkapelle)

Taizé-Andacht

Donnerstag 12.02.2026

09:30 Uhr Staudernheim
(Pfarrsaal)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde

Freitag 13.02.2026

09:00 Uhr Meisenheim
(Kapitelsaal)

Verst. Ehel. Karl und Elisabeth Endres, geb. 
Schuster (Jahrgedächtnis); Leb. u. Verst. der 
Familie Eck-Endres

6 .  S O N N TA G  I M  J A H R E S K R E I S
Lesejahr A | L1: Sir 15,15-20 / L2: 1 Kor 2,6-10 / Ev: Mt 5,17-37

Samstag 14.02.2026

14:00 Uhr Bad Sobernheim 
(St. Matthäus)

Tauffeier

Sonntag 15.02.2026

09:00 Uhr Staudernheim
(St. Johannes d. Täufer)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde

10:30 Uhr Bad Sobernheim 
(St. Matthäus)

Verst. Josef u. Hildegard Sojka; 
Verst. Margarete u. Karl-Heinz Dengler
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10.30 Uhr Merxheim
(St. Karl Borromäus) 

Verst. Eckhard Wehner u. Erwin Bauer;Verst. 
Elisabeth Müller; Verst. der Familien Ullmann-
Recktenwald

Mittwoch 18.02.2026 Aschermittwoch

19:00 Uhr Bad Sobernheim 
(St. Matthäus)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde

19:00 Uhr Seesbach
(St. Laurentius)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde

Freitag 20.02.2026

18:30 Uhr Seesbach
(St. Laurentius)

Kreuzwegandacht

E R S T E R  F A S T E N S O N N TA G
Lesejahr A | L1: Gen 2,7-9; 3,1-7 / L2: Röm 5,12-19 / Ev: Mt 4,1-11

Samstag 21.02.2026

18:00 Uhr Meisenheim
(St. Antonius von Padua)

Verst. Hermann Hampel

Sonntag 22.02.2026

09:00 Uhr Lauschied
(St. Georg)

Verst. Herbert Josef Schubinsky (2. Sterbeamt); 
Verst. Wolfgang Schappert (Jahrgedächtnis)

10:30 Uhr Bad Sobernheim 
(St. Matthäus)

WGF

10:30 Uhr Martinstein
(Pfarrsaal)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde

18:00 Uhr Merxheim
(St. Karl Borromäus)

Sing&Pray

Dienstag 24.02.2026

10:30 Uhr Bad Sobernheim 
(Seniorenresidenz
Königsberger Straße)

WGF
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Mittwoch 25.02.2026

09:00 Uhr Bad Sobernheim 
(Sitzungssaal)

Nach Meinung

Donnerstag 26.02.2026

09:30 Uhr Staudernheim
(Pfarrsaal)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde

Z W E I T E R  F A S T E N S O N N TA G
Lesejahr A | L1: Gen 12,1-4a / L2: 2 Tim 1,8b-10 / Ev: Mt 17,1-9

Samstag 28.02.2026

18:00 Uhr Martinstein
(Pfarrsaal)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde

18:00 Uhr Meisenheim
(St. Antonius von Padua)

Verst. Tomasz Masternak

Sonntag 01.03.2026

09:00 Uhr Daubach
(St. Maria vom Siege)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde

09:00 Uhr Staudernheim
(St. Johannes d. Täufer)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde

10:30 Uhr Bad Sobernheim 
(St. Matthäus)

Verst. Edmund u. Elisabeth Blattau

16:00 Uhr Staudernheim
(Disibodenberg)

Ökum. Abendgebet

18:00 Uhr Meisenheim
(St. Antonius von Pa-
dua)

Kreuzwegandacht

Mittwoch 04.03.2026

09:00 Uhr Bad Sobernheim
(Sitzungssaal)

Nach Meinung
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Donnerstag 05.03.2026

10:00 Uhr Meisenheim
(Dr.-Carl-Kircher-Haus)

Für die alten und kranken Menschen in 
unserer Pfarrgemeinde

D R I T T E R  F A S T E N S O N N TA G
Lesejahr A | L1: Ex 17,3-7 / L2: Röm 5,1-2.5-8 / Ev: Joh 4,5-42

Samstag 07.03.2026

18:00 Uhr Lauschied
(St. Georg)

Verst. Brigitte Litz (2. Sterbeamt);Verst. 
Herbert Josef Schubinsky (3. Sterbeamt)

18:00 Uhr Merxheim
(St. Karl Borromäus)

WGF

Sonntag 08.03.2026

10:30 Uhr Bad Sobernheim 
(St. Matthäus)

Verst. Marek Krawczyk und Eltern; Verst. 
Cäcilie Bottlinger (Stiftmesse)

10:30 Uhr Seesbach
(St. Laurentius)

WGF

18:00 Uhr Bad Sobernheim 
(St. Matthäus)

Kreuzwegandacht

Dienstag 10.03.2026

10:30 Uhr Bad Sobernheim 
(SeniorenresidenzMalte-
serstraße)

WGF

15:00 Uhr Bad Sobernheim
(Dörndich)

Andacht

Mittwoch 11.03.2026

09:00 Uhr Bad Sobernheim 
(Sitzungssaal)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde

18:30 Uhr Bad Sobernheim 
(Malteserkapelle)

Taizé-Andacht



14  I  GOTTESDIENSTE

Donnerstag 12.03.2026

09:30 Uhr Staudernheim
(Pfarrsaal)

Nach Meinung

Freitag 13.03.2026

09:00 Uhr Meisenheim
(Kapitelsaal)

Nach Meinung

V I E R T E R  F A S T E N S O N N TA G
Lesejahr A | L1: 1 Sam 16,1b.6-7.10-13b / L2: Eph 5,8-14 / Ev: Joh 9,1-41

Samstag 14.03.2026

14:00 Uhr Bad Sobernheim 
(St. Matthäus)

Tauffeier

14:00 Uhr Kellenbach
(St. Hildegard)

Tauffeier

18:00 Uhr Daubach
(ev. Kirche)

18:00 Uhr Meisenheim
(St. Antonius von Padua)

Verst. Margaretha Berlik; Verst. Hermann 
Hampel

Sonntag 15.03.2026

10.30 Uhr Bad Sobernheim 
(St. Matthäus)

WGF

10:30 Uhr Staudernheim
(St. Johannes der Täufer)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde

14:00 Uhr Bad Sobernheim 
(St. Matthäus)

Tauffeier

18:00 Uhr Bad Sobernheim 
(St. Matthäus)

Bußgottesdienst

Mittwoch 18.03.2026

09:00 Uhr Bad Sobernheim 
(Sitzungssaal)

Nach Meinung
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Freitag 20.03.2026

09:00 Uhr Lauschied
(St. Georg)

Nach Meinung

F Ü N F T E R  F A S T E N S O N N TA G
Lesejahr A | L1: Ez 37,12b-14 / L2: Röm 8,8-11 / Ev: Joh 11,1-45

Samstag 21.03.2026

18:00 Uhr Martinstein
(Pfarrsaal)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde

18:00 Uhr Seesbach
(St. Laurentius)

Verst. der Familie Utsch (Stiftmesse)

Sonntag 22.03.2026

09:00 Uhr Merxheim
(St. Karl Borromäus)

Verst. Hildegard u. Josef Ottenbreit

10:30 Uhr Bad Sobernheim 
(St. Matthäus)

mit den Kommunionkindern
Leb. u. Verst. der Familie Dengler-Neumann; 
Verst. Edmund u. Elisabeth Blattau; Verst. der 
Fam. May (Stiftmesse)

10:30 Uhr Meisenheim
(St. Antonius von Padua)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde
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ANDACHTEN UND  
BESONDERE GOTTESDIENSTE

Ökumenisches Abendgebet

Am Sonntag, 01. Februar 2026 und Sonntag, 01. März 2026 feiern wir um 16.00 Uhr in 
der Hildegardis-Kapelle auf dem Disibodenberg ein ökumenisches Abendgebet.

Kreuzwegandachten

Wir laden ein zu folgenden Kreuzwegandachten am Freitag, 20. Februar 2026, um 
18.30 Uhr in die Kirche St. Laurentius in Seesbach, Sonntag, 01. März 2026, um 18.00 
Uhr in die Kirche St. Antonius von Padua in Meisenheim, Sonntag, 08. März 2026, um 
18.00 Uhr in die Pfarrkirche St. Matthäus in Bad Sobernheim

Bußgottesdienst in der Fastenzeit

Dazu laden wir ein am Sonntag, 15. März um 18.00 Uhr in die Pfarrkirche St. Matthäus 
in Bad Sobernheim.

Sing&Pray�
Wir starten wieder!

Am Sonntag, 22.02.2026 beginnt um 18.00 Uhr der erste, etwas an-
dere Gottesdienst im neuen Jahr:  „Sing&Pray“. Dieses Mal lautet das 
Motto: „Hamburger, Cola und Rock&Roll“. Dazu lädt das Team um Frau Ramona Wöll-
stein und Diakon Joachim Höhn nach Merxheim in die katholische Kirche ein.  Musi-
kalisch wird es wieder eine Premiere geben: Die Formation „Rockabily Hellraiser“ wird 
den Gottesdienst  begleiten.

Bitte vormerken: Der nächste Gottesdienst „Sing&Pray“ findet statt am Sonntag,  
29. März 2026. Dann wird der Gitarrenvirtuose Olliver Schneiss zu Gast sein.
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Taizéandacht�

Die nächsten beiden Taizéandachten finden statt 
am Mittwoch, 11. Februar und am Mittwoch, 11. 
März 2026, jeweils um 18.30 Uhr, in der Malte-
serkapelle. Wie immer gilt: Die Andachten sind 
gefüllt mit vielen bekannten Taizéliedern und 
guten, zeitgemäßen und zu Herzen gehenden 
Texten, unter der Leitung von Diakon Joachim 
Höhn.  Eingerammt in ein Kerzenmeer, das die Kapelle in ein ganz besonderes Licht 
eintaucht. Alle Interessierte sind wieder herzlich eingeladen. 

Wortgottesfeier in den Seniorenresidenzen 

Am Dienstag, 10. Februar findet in der Seniorenresidenz Felkebad, in der Königs-
bergerstr., die nächste Wortgottesfeier mit Kommunion statt. Beginn ist, wie immer,  
um 10.30 Uhr. 
Die Seniorenresidenzleitung und auch Diakon Höhn weisen höflich darauf hin, dass 
auch Angehörige der BewohnerInnen ganz herzlich zu diesen Gottesdiensten eingela-
den sind.  Weiterhin findet am Dienstag, 10.03.2026, um 10.30 Uhr eine Wortgottes-
feier in der Seniorenresidenz Felkebad in der Malteserstr. statt.

Gottesdienste in unserem Altenheim in Meisenheim

Im Dr. Carl-Kircher-Haus feiert Pfarrer Eck mit den Bewohnerinnen und Bewohnern 
eine Heilige Messe am Donnerstag, 05. Februar 2026 und am Donnerstag, 05. März 
2026, jeweils um 10.00 Uhr. 
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MITTEILUNGEN 
AUS DEN EINZELNEN KIRCHENORTEN

BAD SOBERNHEIM� St. Matthäus

Sternsinger in Bad Sobernheim

Für die Sternsingeraktion waren in Bad Sobernheim 2026 sechs Gruppen unterwegs. 
Zwei weitere haben im Stadtteil Steinhardt Geld für Kinder in Bangladesch gesammelt. 
Es haben insgesamt 34 Kinder im Alter von 5 bis 13 Jahren teilgenommen. Sie wurden 
von 5 Jugendlichen und mehreren Erwachsenen betreut. Zusätzlich unterstützten und 
organisierten mehrere Helfer/innen im Hintergrund durch das Zubereiten von warmen 
Getränken und Essen am Mittag und am Abend in der Malteserkapelle die Aktion. 
Ein besonderes Highlight für einige Sternsinger aus Bad Sobernheim und Medders-
heim war der kurzfristige Besuch von Frau Julia Klöckner am Dreikönigstag in der Mal-
teserkapelle. Frau Klöckner erinnerte sich bei ihrem Besuch bei uns an ihre eigenen 
Erlebnisse als Sternsinger und teilte ihre Erfahrungen mit uns. Als Theologin konnte 
sie den Kindern auch den Hintergrund der Sternsinger berichten. 
Leider konnten auch in diesem Jahr nicht alle Haushalte von den Kindern in Bad 
Sobernheim besucht werden. Dies hängt damit zusammen, dass sich in den letzten 
Jahren immer weniger Kinder dazu bereit erklären, sich an der Aktion zu beteiligen. 
Wir würden uns sehr freuen, wenn es 2027  gelingen würde, diese Entwicklung zu 
stoppen. Wir haben beim Abschlussessen der Sternsinger strahlende und zufriedene 
Kinder erlebt, die stolz darauf sein können, dass sie bei kalter Witterung den ganzen 
Tag Spenden für Kinder in Bangladesch gesammelt haben und mit ihrem Einsatz dazu 
beitragen, anderen Kindern zu helfen. 
Herzlichen Dank an alle Familien und Kinder, dass ihr dabei wart! In Bad Sobernheim 
wurden rund 4.130,- € eingesammelt! Danke an alle Spender! 

Die Sternsingeraktion in Meddersheim fand am 10.01.2026 statt. 28 Kinder sind in 
7 Gruppen von Haus zu Haus gegangen, der Jüngste war 3, der Älteste 12 Jahre alt.
Begleitet wurden Sie von 11 Jugendlichen und Erwachsenen. Außerdem kümmerten 
sich noch 2 Erwachsene und eine Jugendliche um die Ausgabe des Mittagsessens 
(zwei Nudelgerichte), das wieder von Salvatore Tedesco (Pizzeria Portofino) gekocht 
und spendiert wurde. Die Sternsinger haben in Meddersheim 2.851,33 Euro an Spen-
den sammeln können. 
� Im Namen des Organisations- und Helferteams
� Susanne Eßling-Kern und Benedikt Eßling
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DAUBACH � St. Maria vom Siege

Sternsinger ziehen über die Dörfer

Ein herzliches Dankeschön an alle Kinder, Jugendlichen und Eltern, sowie an die Be-
treuer der Gruppen. Bei Schnee und Eis wart ihr in den sieben Gemeinden unseres 
Kirchortes unterwegs, um für Kinder Geld zu sammeln die ihre Familien mit ihrer 
Arbeit ernähren. Das Thema hat uns alle im Vorbereitungstreffen sehr beschäftigt. In 
einem Anspiel wurde den Gottesdienstbesuchern diese Problematik verdeutlicht. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Kinder und Jugendlichen, an die Betreuer: Lena 
Eckart,  Julian Greber, Jonathan Hassemer, Manuela Herzberg, Darius Hilgert, Astrid 
Müller, Ute Thorenz und Stefanie Weber für eure Betreuung und den Transport in die 
Gemeinden. Ein Dankeschön an unser Küchenteam Marliese und Martin Blattau, die 
für das Aufwärmen und Wohlergehen gesorgt haben. Die Tafel in Bad Sobernheim hat 
sich sehr über die Süßigkeitenspende gefreut. Es beteiligten sich insgesamt  23 Kinder 
und Jugendliche und 8 Betreuer sowie das zweiköpfige Küchenteam. In den sieben 
Gemeinden unseres Kirchortes wurden 2.503,93 Euro gespendet. Die Aktion wurde 
von Astrid Müller koordiniert.

Fo
to

: p
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Ökumenischer Kaffee Stop in der Fastenzeit
 
Im Winterhalbjahr benutzen wir die Kirche unserer evangelischen Schwesterngemeinde. 
Aus diesem Grund werden wir in diesem Jahr einen Kaffee Stop in der ev. Kirche  
feiern und die Gläubigen unserer Schwesterngemeinde dazu einladen. Am Sonntag, 
1. März 2026 um 9:00 Uhr findet in der evangelischen Kirche in Daubach nach der 
Messe ein Kaffee Stop statt. Der Erlös geht an Misereor. Spenden in Form von Gebäck, 
süß oder herzhaft sind sehr willkommen. Die Christen unserer evangelischen Schwes-
terngemeinde sind dazu herzlich eingeladen.

LAUSCHIED � St. Georg  

Dank und Rückblick aufs Adventsfrühstück und Weihnachten

Danke allen Besuchern und vor allem den Helfern, die am 2. Advent für über 90 Per-
sonen ein leckeres Frühstücksbuffet im Pfarrheim aufgebaut und zubereitet haben. 
Danke auch all denen, die beim Krippen- und Tannenaufbau geholfen haben und 
unsere Kirche damit so festlich geschmückt haben. Ein Dank auch allen Besuchern 
und vor allem Mitwirkenden, ohne die eine Familienandacht an Heiligabend nicht zu-
stande gekommen wäre.

Dank an alle Ehrenamtlichen in Dauerfunktion: ein herzliches Dankeschön auch allen 
Engeln, die Aufgaben ehrenamtlich übernehmen und sich und ihre Zeit das ganze 
Jahr über für unseren Kirchort einbringen bei:
• der Bepflanzung und Pflege der Wegkreuze und Gräber, 
• der Pfarrbrief- und Zettelverteilung, 
• der Messdienerplanung und -betreuung,
• den Gottesdiensten als Messdiener und Lektoren,
• dem Totengeläut und Totengebet,
• dem Geburtstagsbesuchsdienst,
• �der Außenanlagenpflege, den Reparaturen und Wartungen an der St. Georgshütte, 

Pfarrheim und Kirche,
• der Organisation des mtl. Maijekaffee und bei der Planung von Ausflügen,
• den Reparaturen und Wartungen
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• der Bereitstellung der Mülltonnen,
• der Organisation des ökumenischen Gottesdienstes zum Weltgebetstag der Frauen,
• der Organisation der Maiandacht an der St. Georgshütte,
• �der Organisation und Gestaltung von Fronleichnam und St. Georgsfest am Pfarrheim,
• der Gestaltung der Andacht am Sportfest,
• �den Vermietungen und Pflege der St. Georgshütte und des Pfarrheims.

Ihr werdet vielleicht nicht immer gesehen, aber ihr seid immer zur Stelle, wenn man 
euch braucht!

Sternsingeraktion 2026

Die Sternsingeraktion in Abtweiler, Bärweiler und Lauschied war wieder ein voller Er-
folg. Es wurden in Lauschied 1.445,92 Euro gesammelt, in Abtweiler 305,64 Euro und 
in Bärweiler 347,- Euro. Großer Dank an die Sternsinger und ihre Betreuer für ihren 
Einsatz. Vielen Dank auch an die Helfer in der Küche für das leckere Mittagessen.
Wir hoffen, Ihr seid nächstes Jahr wieder mit dabei!

Kollektendienst abzugeben

Wer Zeit und Lust hat, sich ehrenamtlich einzubringen, darf gerne den Kollektendienst 
übernehmen. Bei Interesse bitte bei Sylvia Marx melden.

Terminvorschau - Weltgebetstag der Frauen

Der ökumenische Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen findet am Freitag, 
6. März 2026, bereits um 17.00 Uhr im Pfarrheim statt.
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MARTINSTEIN � St. Martin

Sternsinger in Martinstein

Auch in Martinstein, Simmertal und Weiler sind Kinder für Kinder sammeln gegangen. 
Es kamen folgende Beträge zusammen: in Martinstein 420,20 Euro, in Simmertal 
395,00 Euro und in Weiler 748,30. Frau Kirsch vom Gonrather Hof konnte 78,21 Euro 
vom DRK Wohnheim in Bad Kreuznach beisteuern. Allen Sternsingern, Begleitern und 
Spendern sei ganz herzlich gedankt!

MEISENHEIM � St. Antonius von Padua

Sternsingeraktion

In Meisenheim war  die Kirche geöffnet, wo man sich die Segensaufkleber abholen 
konnte. Dort kamen 351,06 Euro zusammen.
In Raumbach ging eine Gruppe von 12 Kindern und 3 Erwachsenen von Haus zu 
Haus und dem Altenheim in Meisenheim und sammelten insgesamt 1.043,20 Euro. 
Ganz herzlichen Dank an die Kinder, Helfer und Spender.

Weltgebetstag der Frauen 

Der Weltgebetstag der Frauen am Kirchort Meisenheim findet diesmal am Freitag, 
06.03.2026, 18.00 Uhr, in der evangelischen Kirche in Jeckenbach statt.

Ehrenamtskaffee im alten Kloster

Das Ehrenamtskaffee im barrierefreien Pfarrsaal der katholischen Kirchengemeinde, 
am Klenkertor 7 in Meisenheim ist an jedem 1. und 3. Dienstag eines Monats von 14.00 
bis 17.00 Uhr geöffnet. Bei Kaffee/Tee und selbstgebackenem Kuchen können auch 
unterschiedliche Spiele, die bereitstehen, ausprobiert werden. Die Nachmittage sind 
kostenfrei. Gerne nehmen wir Spenden an. Über helfende Hände würden wir uns 
freuen.
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Bei Fragen wenden Sie sich bitte unter der Tel.-Nr. (0157) 31814899 an Kirstin Wan-
denelis.  

Geburtstagsbesuchsdienstkreis

Wir kommen am Dienstag, 17. März 2026 um 14.00 Uhr im Pfarrhaus in Meisenheim 
zusammen. Es werden die Besuche des kommenden Quartals miteinander bespro-
chen und aufgeteilt. Wer Interesse hat, die Geburtstagskinder im Raum der ehemali-
gen Pfarrgemeinde Meisenheim zu besuchen, ist zu diesem Treffen herzlich eingela-
den. Anschließend wollen wir noch in das Ehrenamtskaffee gehen.

Orthodoxe Gottesdienste �

in der Kirche St. Antonius von Padua in Meisenheim

So. 01.02. Sonntag vom Zöllner und Pharisäer 
10:30 Uhr Göttliche Liturgie

So. 08.02. Sonntag des verlorenen Sohnes
10:30 Uhr Göttliche Liturgie

So. 15.02. BEGEGNUNG DES HERRN. Sonntag der Fleischentsagung
10:30 Uhr Göttliche Liturgie

So. 22.02. Sonntag der Versöhnung 
10:30 Uhr Göttliche Liturgie

So. 01.03. 1. Sonntag der Großen Fastenzeit, Sonntag der Orthodoxie
10:30 Uhr Göttliche Liturgie

So. 08.03. 2. Sonntag der Großen Fastenzeit, Hl. Gregor Palamas
10:30 Uhr Göttliche Liturgie

So. 15.03. 3. Sonntag der Großen Fastenzeit, Kreuzverehrung 
10:30 Uhr Göttliche Liturgie
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So. 22.03. 4. Sonntag der Großen Fastenzeit, Hl. Johannes Klimakos
11:30 Uhr Göttliche Liturgie

MERXHEIM � St. Karl Borromäus

Sternsingeraktion

In Merxheim waren 20 Sternsinger und 6 Betreuer unterwegs. 2 Küchenhelfer sorgten 
für das leibliche Wohl. Insgesamt wurden 2.538,68 Euro gesammelt.
Die Sternsingeraktion in Meddersheim fand am 10.01.2026 statt. 28 Kinder sind in 7 
Gruppen von Haus zu Haus gegangen, der Jüngste war 3, der Älteste 12 Jahre alt. Ins-
gesamt wurden 2.851,33 Euro an Spenden eingesammelt. Begleitet wurden Sie von 
11 Jugendlichen und Erwachsenen. Außerdem kümmerten sich noch 2 Erwachsene 
und eine Jugendliche um die Ausgabe des Mittagsessens (zwei Nudelgerichte), das 
wieder von Salvatore Tedesco (Pizzeria Portofino) gekocht und spendiert wurde.
In Kirchroth wurden von 7 Kindern und 4 Betreuern 567,50 Euro eingesammelt.
Wir danken ganz herzlich allen Sternsingern, Begleitern und Spendern!

Willkommen zum Weltgebetstag

Über Konfessions- und Ländergrenzen hinweg engagieren sich Frauen beim Weltge-
betstag dafür, dass Mädchen und Frauen überall auf der Welt in Frieden, Gerechtigkeit 
und Würde leben können. So entstand die größte Basisbewegung christlicher Frauen 
weltweit. Lernen auch Sie die spannende Bewegung des Weltgebetstags kennen!
Der Gottesdienst für den Weltgebetstag 2026 mit dem Titel „Kommt! Bringt eure Last.“ 
wurde in diesem Jahr in Nigeria entwickelt und wird am 6. März 2026 um 18.30 Uhr 
in der evangelischen Kirche Merxheim gefeiert.  Übrigens sind auch Männer herzlich 
willkommen!
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SEESBACH� St. Laurentius

Sternsingeraktion 2026

Ein großes DANKESCHÖN an die 24 Sternsingerkinder und ihre 17 Begleitpersonen 
und Helfer, die in unseren Ortschaften unterwegs waren und den stattlichen Betrag 
von € 2095,97 für die Aktion des Kindermissionswerk gegen Kinderarbeit gesammelt 
haben. Toll, dass Ihr dabei wart!

„Mister und Misses Keerchechor 2025“

In der ersten Probe des Kirchenchores in  
diesem Jahr überreichte Astrid Müller mit 
viel Hallo und Augenzwinkern die Auszeich-
nung „Mister & Misses Keerchechor“ für 
den eifrigsten Probenbesuch im Jahr 2025.
 
Die Auszeichnung nahmen entgegen: Ed-
mund Zerfass (re. im Bild) und Klaus 
Schwarz, die an jeder der 37 Chorproben da 
waren; Margot Zerfass (re.im Bild) nahm an 
36 Proben teil, und Petra Schuster an 35. In der Mitte: die Dirigentin Diana Pfeifer-
Blaum

Weltgebetstag der Frauen 

Weltgebetstaggottesdienst in Seesbach findet am Freitag, 6. März 2026 um 18.00 Uhr 
im evangelischen Gemeindehaus in Seesbach statt. 
Die evangelische Kirchengemeinde in Kellenbach gehört zu Gemünden und bietet in 
diesem Jahr seinen Weltgebetstaggottesdienst erstmals zusammen mit den Kirchen-
gemeinden in der evangelischen Kirche in Gemünden an, ebenfalls am 6. März um 
18:00 Uhr.
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„Kirche vor Ort“

Am Sonntag, den 8. Februar 2026 wollen wir uns im Anschluss an den 9.00 Uhr Gottes-
dienst zum Planen und Ideenaustausch treffen. Alle sind herzlich eingeladen.

STAUDERNHEIM� St. Johannes der Täufer

Sternsinger unterwegs

In Staudernheim waren 22 Kinder und 8 Betreuer unterwegs und wurden anschlie-
ßend von 3 Helfern mit einem Mittagessen beköstigt. Insgesamt wurden 2.595,91 
Euro eingesammelt.
In Odernheim gingen 13 Betreuer mit 34 Sternsinger durch den Ort und die umliegen-
den Höfe und sammelten insgesamt 2.838,39 Euro 
Ein ganz herzliches „Vergelt’s Gott“ an alle, die diesjährige Sternsingeraktion durch 
ihren Einsatz oder ihre Spende unterstützt haben.

Messbestellung

Ort 	 Terminwunsch 

für  	

für 	
	

Bitte geben Sie für eventuelle Rückfragen Ihren Namen, Anschrift u. Telefonnummer an:

Den Zettel können Sie mit einer Spende von 5,– € je Messintention im Pfarrbüro abgeben
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Firmung im Pastoralen Raum Bad Kreuznach 

„Gerufen – du bist gemeint“: Start der Firmvorbereitung
Mit einem feierlichen Startgottesdienst unter dem 
Leitwort „Gerufen – du bist gemeint“ hat die 
diesjährige Firmvorbereitung begonnen. In der 
Kreuzkirche in Bad Kreuznach wurde spürbar: 
Gott ruft jede und jeden beim Namen – und 
jeder Mensch ist wertvoll.
Musikalisch gestaltet wurde der Gottesdienst 
von Heavenly Tones, die mit ihren Liedern 
eine dichte, einladende Atmosphäre schu-
fen. Inhaltlich und kreativ wurde die Feier 
vom Team Firmung mitgetragen. Gemeinsam 
wurde deutlich gemacht, was die Kernaussage 
der Firmvorbereitung ist: Jeder ist wertvoll und von 
Gott persönlich gerufen.
Als sichtbares Zeichen erhielten die Firmlinge am Ende des Gottesdienstes einen 
Edelstein – versehen mit ihrem Namen und dem Satz „Du bist wertvoll“. Ein kleines, 
aber starkes Symbol dafür, dass jede und jeder Einzelne einzigartig ist und mit seinen 
Gaben gebraucht wird.
Im Anschluss ging es direkt praktisch weiter: Aus über 160 Projekten wählten die 
Jugendlichen ihr ganz persönliches Firmprogramm aus. So kann jede und jeder den 
eigenen Weg durch die Firmvorbereitung gestalten – nach Interessen, Talenten und 
Neugier.
Ende Januar startet die Firmvorbereitung dann so richtig durch. Wer neugierig gewor-
den ist und sehen möchte, welche vielfältigen Angebote es gibt, findet das Firmheft 
auf der Homepage des Pastoralen Raums https://www.pr-badkreuznach.de/Themen-
und-Angebote/firmung/

Wir freuen uns auf diesen gemeinsamen Weg – und darauf, zu entdecken, wohin 
Gottes Ruf jede und jeden Einzelnen führt.
� Euer Team Firmung

KATECHESE
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Kirchenmusik und Chöre

Bad Sobernheim (August-Wildberger-Chor):
Chorleitung Herr M. Reitzig; jeden Dienstag, 19.30 Uhr - 21.00 Uhr in der Malteser-
kapelle, Bad Sobernheim.

Merxheim (Cäcilienverein/MGV):
Chorleitung: Frau Ramona Wöllstein; jeden Mittwoch um 19.30 Uhr im Pfarrsaal in 
Merxheim.

Seesbach (kath. Kirchenchor „Cäcilia“): 
Chorleitung Frau Diana Pfeifer-Blaum; montags um 19.30 Uhr im ev. Gemeindehaus.

Staudernheim (Kirchenchor Caecilia): 
mittwochs um 20:00 Uhr im kath. Pfarrheim in der Schulstraße.

Ökumene
Herzliche Einladung zur Vorbereitung des Weltgebetstags 2026

In ökumenischer Abstimmung wird es erstmals eine gemeinsame Vorbereitung aller 
Weltgebetstagsteams der Nachbarschaft Mittlere Nahe und der katholischen Pfarrge-
meinde St. Willigis Nahe-Glan-Soon geben. Die Einführung in die Gottesdienstordnung, 
die Landesinformationen und eine vorbereitende Bibelarbeit werden stattfinden am 
Mittwoch, 11. Februar und am Mittwoch, 25. Februar jeweils um 19 Uhr im evangeli-
schen Gemeindehaus in Meisenheim.

Im Rahmen der gemeinsamen Vorbereitung können die einzelnen Gottesdienstteams 
dann auch die konkreten Planungen für ihren Ort besprechen.

Auf eine rege Beteiligung freuen sich Prädikantin Sonja Unger und Pfarrerin Ulrike 
Scholtheis-Wenzel.

GRUPPEN, VERBÄNDE UND GEMEINSCHAFTEN
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Kirche der Jungen Christen�
Jugendgottesdienste der Jungen Kirche 

Am Sonntag, 8. Februar 2026 um 18.00 Uhr findet in der 
Kirche Hl. Kreuz in Bad Kreuznach ein Gottesdienst für  
Jugendliche unseres Pastoralen Raums statt. Am Mittwoch, 
18. Februar um 18.00 Uhr feiert @Junge Kirche in Hl. Kreuz einen Gottesdienst zu 
Aschermittwoch, und am Mittwoch, 18. März um 18.00 Uhr gibt’s einen Halbzeit-Got-
tesdienst der Jungen Kirche in Hl. Kreuz (Werktagskapelle).

Kirche der Jungen Christen
Jugendgottesdienste im Rahmen der Firmvorbereitung 
im Pastoralen Raum Bad Kreuznach 

Im Rahmen der Firmvorbereitung findet am Sonntag, 22. März 2026 um 18.00 Uhr 
in Hl. Kreuz Bad Kreuznach ein Jugendgottesdienst unter dem Motto „Gesalbt - Ein 
Zeichen, das bleibt“ statt. Einen weiteren Gottesdienst zur Firmvorbereitung feiern wir 
am Sonntag, 10. Mai 2026 um 18.00 Uhr, wiederum in Hl. Kreuz Bad Kreuznach. Das 
Motto diesmal: „Bestärkt - Stark fürs Leben“.

Kirche der Jungen Christen
Rückblick: Jugendchristmette – Weihnachten mitten im Leben 

In der Kreuzkirche in Bad Kreuznach haben wir in diesem Jahr unsere Jugendchrist-
mette gefeiert – und zwar ganz bewusst wie in einem Wohnzimmer. Eine warme, ein-
ladende Atmosphäre, stimmungsvolle Dekoration und viel Nähe machten deutlich: 
Weihnachten geschieht mitten in unserem Alltag.

Im Mittelpunkt stand die Botschaft, dass Jesus Mensch wird – dort, wo Menschen 
leben, lieben, hoffen und zweifeln. So wie damals bei den Hirten unter dem Sternen-
himmel, kommt Gott auch heute in unsere ganz normalen Lebensräume. Diese Er-
fahrung zog sich wie ein roter Faden durch den Gottesdienst.
Musikalisch wurde die Christmette von einer Musik-Combo der Jungen Kirche gestaltet 
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und schuf von Beginn  
an eine besondere, 
einladende Stimmung 
zum Ankommen und 
Einstimmen. Johannes 
Scharfenberger an der 
Orgel und Antonia Bus-
se am Gesang berei-
cherten den Gottes-
dienst zusätzlich.
Zum Abschluss gab es 
für alle selbst gebacke-
ne Sterne, verbunden 
mit einer guten Botschaft zum Mitnehmen – ein kleines Zeichen dafür, dass die Weih-
nachtsfreude weitergetragen werden darf.
Ein herzliches Dankeschön an alle, die diese Jugendchristmette vorbereitet und mit-
gestaltet haben. Es war ein festlicher, lebendiger und berührender Gottesdienst, der 
gezeigt hat: Weihnachten beginnt dort, wo wir Gott in unser „Wohnzimmer“ lassen.

� Für das Team der Jungen Kirche
� Viktoria Höhn, Luisa Maurer und Patric Schützeichel

Das Leitungsteam der Messdienenden verabschiedet sich

„Alles hat seine Stunde.“, heißt es im Buch Kohelet. Das Leitungsteam der Mess-
dienenden der Pfarrei St. Willigis kann heute auf viele gemeinsame Stunden zurück-
blicken. „Alles hat seine Stunde. Für jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es eine 
bestimmte Zeit.“ Für das Leitungsteam gab es eine Zeit zum Messdienen, die ihre 
Kindheit geprägt hat. Es gab eine Zeit für Spielenachmittage und Großgruppenspiele, 
die vor allem mit aufregenden Diskussionen bei Werwolf und ausgelassener Stimmung 
in der Gummizelle in Erinnerung bleiben. Es gab eine Zeit für Videoprojekte, bei denen 
kleine und große Regisseure und Kamerastars im Kreis der  Messdienenden kreativ 
wurden. Es gab eine Zeit für Kapellenkinos und Traumreisen, die sich die Gruppe 
in der Malteser-Kapelle zu Hause fühlen ließ. Es gab eine Zeit zum Freundschaften 
knüpfen, die für viele heute noch bestehen. 
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Die Liste ließe sich noch lange weiterführen, das Leitungsteam hat durchweg viele 
Stunden ehrenamtlich und mit viel Leidenschaft und Begeisterung für die  Messdie-
nenden investiert. Nun ist eine Zeit des Abschieds gekommen. Für einige beginnen 
neue Lebensabschnitte, Abitur, Ausbildung, Studium und andere Ehrenämter fordern 
die Runde. Daher verabschiedet sich das bekannte Leitungsteam. Für die  Mess-
dienenden gibt es dazu am Samstag, 28. März einen Ausflug nach Wiesbaden mit 
Übernachtungsaktion. Ganz herzlich lädt das Leitungsteam alle  Messdienenden und 
alle, die sich dem Leitungsteam verbunden fühlen zum Abschied zum Gottesdienst 
am Sonntag, 29. März um 11 Uhr in die Kirche St. Matthäus ein.

Eine Zeit des Abschieds ist immer auch eine Zeit des Neubeginns. Es wird auch wei-
terhin Jugendarbeit in der Pfarrei St. Willigis geben. Wie diese sich gestalten wird, 
werden wir gemeinsam miteinander herausfinden. Nach den Sommerferien ist ein 
Treffen für alle Interessierten gemeinsam mit Luisa Maurer geplant, um Aktionen für  
Messdienenden und in der Jugendarbeit anzugehen. Dazu laden wir alle herzlich ein 
und freuen uns auf gemeinsame Aktionen in Zukunft. Die  Messdienenden werden 
unsere Gottesdienste weiterhin mit ihrem Dienst begleiten. Das Leitungsteam sagt von 
Herzen Danke für die breite Unterstützung aus der Gemeinde, die sie in den letzten 
Jahren erfahren hat. 

Liebe Alena, lieber Benedikt, liebe Christina, liebe Johanna, liebe Maria, von Herzen 
Danke für eure vielen Stunden, die ihr mit eurem Engagement für die  Messdienenden 
verbracht habt. Ich wünsche euch alles erdenklich Gute und Gottes Segen für euren 
weitern Weg.
� Für das Leitungsteam der Messdienenden, Luisa Maurer.

Bibelkreis Merxheim

Die nächsten Treffen finden statt am Dienstag, 10. Februar 2026, am Dienstag 10. 
März und am Dienstag, 14. April 2026 um 19.30 Uhr im Pfarrsaal der Katholischen 
Kirche in Merxheim. Interessierte aus unserer ganzen Pfarrei, die sich zu einem er-
frischenden Austausch mit Texten der Heiligen Schrift befassen möchten, sind zu 
diesen Treffen recht herzlich eingeladen
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Pfarrgemeinderat
Wir suchen Kandidatinnen und Kandidaten für den Verwaltungsrat

Liebe Schwestern und Brüder in unserer Pfarrgemeinde St. Willigis Nahe-Glan-Soon.
Nach der Wahl des Pfarrgemeinderates steht nun die Wahl des Verwaltungsrates un-
serer Kirchengemeinde an. Für die Durchführung der Wahl wurde aus den Reihen 
des Pfarrgemeinderates ein Wahlausschuss gebildet, der sich aus folgenden Personen 
zusammensetzt: Petra Fey, Rita Kneppel und Astrid Müller.

Der Verwaltungsrat verwaltet das kirchliche Vermögen der Kirchengemeinde. Die 
Amtszeit dauert acht Jahre. Nach jeweils vier Jahren scheidet die Hälfte der Mitglieder 
aus. In unserer Kirchengemeinde werden turnusgemäß vier Mitglieder neu gewählt.
Jede zum Pfarrgemeinderat wahlberechtigte Person kann Kandidatenvorschläge machen.
Einen entsprechenden Vordruck finden Sie in diesem Pfarrbrief.

Die Vorschläge müssen bis zum 18. Februar um 12:00 Uhr persönlich beim Wahl-
ausschuss oder per Post an das Pfarramt St. Willigis Nahe-Glan-Soon, Herrenstraße 
16, 55566 Bad Sobernheim eingereicht werden. Wählbar ist jeder Katholik, der nach 
staatlichem Recht volljährig ist und nicht in einem Dienstverhältnis zur Kirchenge-
meinde steht.
Die Wahl der Mitglieder des Verwaltungsrates erfolgt durch den Pfarrgemeinderat. 
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AMTSHANDLUNGEN

Hauskommunion�

Unseren alten und kranken Gemeindemitgliedern wird die Hauskommunion im Februar 
und März gereicht in:
• Bad Sobernheim:	 nach telefon. Absprache mit Diakon Höhn
• Merxheim:	 nach telefon. Absprache mit Diakon Höhn
• Martinstein:	 nach telefon. Absprache mit Diakon Höhn
• Daubach:	 nach telefon. Absprache mit Frau Lydia Kersch
• Seesbach:	 nach telefon. Absprache mit Frau Lydia Kersch
• �Lauschied, Abtweiler, Bärweiler: Montag, 02. Februar und am Montag, 09. März, 

durch Pfarrer Eck, jeweils ab 13.30 Uhr.
• �Meisenheim, Raumbach und Odenbach: Montag, 02. Februar und am Montag,  

09. März, durch Pfarrer Eck, jeweils ab 09.00 Uhr
• �Staudernheim und Odernheim: Montag, 02. Februar und am Montag, 09. März, 

durch Pfarrer Eck, jeweils ab 09.00 Uhr.
Wer außer jenen, die bereits regelmäßig von den Kommunionhelferinnen und Kom-
munion-Helfern besucht werden, die Hl. Kommunion zu Hause empfangen möchte, 
melde sich bitte im Pfarrbüro Bad Sobernheim, Tel. 06751-2286. Die Pfarrsekretärin 
des Pfarrbüros leitet Ihr Anliegen gerne weiter. 

Taufen�

Folgende Kinder werden in unserer Pfarrei getauft:
Kempf, Phoebe Eva am Samstag, 14. Februar 2026 um 14.00 Uhr in Bad Sobernheim
Beck, Mia-Sophie am Samstag, 14. März 2026 um 14.00 Uhr in Bad Sobernheim
Zerfaß, Till Leon am Samstag, 14. März 2026 um 14.00 Uhr in Kellenbach
Groß, Jannis am Sonntag, 15. März 2026 um 14.00 Uhr in Bad Sobernheim

Beerdigungen�

Ihr Leben haben in Gott vollendet:
† Dietz, Thorsten (53 J.) aus Staudernheim	 17.12.2025
† Schubinsky, Herbert Josef (74 J.) aus Lauschied	 23.12.2025
† Litz, Brigitte, geb. Koblitz (85 J.) aus Bad Sobernheim	 01.01.2026
† Jendrek, Johannes (88 J.) aus Staudernheim	 10.01.2026
† Schirmer, Wolfgang (77 J.) aus Bad Sobernheim	 13.01.2026
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Die Orgel tanzt - Walzer, Tango, Boogie & Co. 

am Sonntag, dem 22. März 2026 um 17 Uhr in der Kath. Pfarrkirche St. Matthäus Bad 
Sobernheim mit Video-Übertragung der Orgelspielanlage auf eine Leinwand Orgel-Duo 
Iris und Carsten Lenz (www.lenz-musik.de)

“Die Orgel tanzt – Walzer, Tango,  
Boogie und Co.". Ein humorvolles 
Frühlings-Orgelkonzert, bei dem die 
Pfeifen tanzen, kann man am Sonn-
tag, dem 22. März um 17 Uhr in der 
Kath. Pfarrkirche St. Matthäus Bad 
Sobernheim erleben. An diesem 
Nachmittag ist die romantische Kör-
fer-Orgel (erbaut 1901) in einem be-
schwingten und humorvollen Kon-
zert mit 4 Händen und 4 Füßen 
sowie gleichzeitiger Video-Übertragung der Orgel-Spielanlage auf eine große Leinwand 
im Kirchenraum zu sehen und zu hören. 

Die Besucher erwartet originale Tanzmusik für Pfeifenorgel von 1500 bis heute. Bereits 
in der Frühzeit der Orgelmusik wurden neben geistlichen Kompositionen auch Tänze für 
Orgel komponiert. Schon in den ersten Orgel-Notenbüchern im 14. Jahrhundert sind 
erste Orgel-Tänze überliefert. Auch in Klöstern der Barockzeit entstand Orgel-Tanzmusik 
oder im 19. Jahrhundert in der Schweiz die berühmten Toggenburger Hausorgeltänze. 
Heute wird diese Tradition mit neuen Orgelstücken im Swing- und Jazz-Stil fortgesetzt. 
Die Konzertbesucher erwarten Tänze, Märsche, Walzer, Tango, Polka, Ländler, Swing, 
Blues, Cha Cha Cha, Boogie und Co. von Elias Nikolaus Ammerbach, Giovanni Morandi, 
Elsbeth Forrer, Thomas P. Westendorf, Julien Bret, Robin Dinda, Carsten Lenz u. a. 

Iris und Carsten Lenz sind Organisten an der großen und bedeutenden Skinner-Orgel der 
Saalkirche in Ingelheim am Rhein. Dort haben sie gerade seit der Corona-Zeit einige viel-
beachtete evangelische ZDF-Fernsehgottesdienste musikalisch gestaltet. Mit ihren vier-
händigen Konzertprogrammen haben sie bisher zahlreiche Konzerte in vielen Ländern 
Europas und in den USA gespielt. Diakon Joachim Höhn ergänzt noch kurze moderne 
kirchliche Frühlingstexte.”
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